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न १९६ सचित्र आध्यामिक, धामिक मासिक 
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श्री १०८ सदूशुरु बाबा शारदाराम युनिजी महाराज, श्रीतीर्थ रामटेकड़ी, पूना 


सम्माच्य संरक्षक 


मणडलेइवर श्री स्वामी गंगेशवरानन्दजी महाराज | 


| 
* श्री अजित मेहता [ वी० ई० पतिविल ] 
| (3 
सदस्यता शुल्क 
साधारण सदस्यों के लिये 
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पत्र-च्यनहार का पता $- 
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वाराणसो--१ 
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® समपंण & 
जिनसे 
लवलेश मात्र शक्ति प्राप्त कर 
त्रिगुणात्मिका माया अखिल ब्रह्माण्डके रूपमें भासती हे ! 
जिनकी ङृपा से 
यह जड़ शरीर कन्घे पर बन्दूक और देश-घर्मकी रक्चाका . 
भार वहन करता है 
उन्हीं ्रनादि,अनन्त,निर्विकार, सवंशक्तिमान,अजरःअमर 
गुर परमात्माके अलख व्यापक चरप्याम्बुजोंमे 


परुमाजज्क उपशा”? काः 





शह रफ्टरहसेःदिन्पन्य अपक 

स्र सरपण है 

४४-४८ को तम्य करते -घाले सफेचदसन्ह 
सारतके सननाश और वीर सेनिकों 
देश-धर्म, मानव साति एवं आत्मरत्षार्थ 
रणंभूमि में 

सर्वस्व न्योछावर कर देने की 

प्रबल शक्ति प्रदान करें । 





धन्य यह भारत भूमि महान ! 
श्रो हंस मुनि 


© 

दुनियां जिसकी प्रगट आज भी करती कीतिं बखान। 

इसी भूमिमें कलिमल इरणी, गंगादिक नदियाँ बहती । 

घम, ज्ञानको खान भूमि यह, गान समी श्रुतियाँ करतीं ॥ 

स्तरमें बेंठे हुए देव गण, गाते जिसका गान ॥धन्य यह भारत...॥ 
सती शाणिडली सावित्री सीता अनुसुहया सी नारी। 

हुई अनेकों पतित्रता, बृन्दा वेदर्भी गन्धारी॥ 

पटल दिया ज्ञण माहि जिन्होंने, विधिके बिविध विधान ॥धन्य ...। 
इसी भूमिमें कपिल कणादिक, गोतम व्यास वरिष्ठ हुए। 

वाल्मीकि नारद सनकादिक, शुनिवर ब्रह्म वशिष्ठ हुए ॥ 

प्रगट हुए बालक इसमें ही, ध्रव प्रहलाद समान ॥घन्य यह...॥। 
हुए अनेक धमं धुरन्धारी, भूपति इन्द्र समान यहीं 

देखा-सुना नहीं जाता था, भारत सा विज्ञान कहीं 
है प्रसिद्ध बल इनसान का, अजुन का घलु-ान ॥धन्य यह... 
इस भारत के मध्य अनेकों पुणय तीर्थ अघहारी हैं । 

काशी मथुरा पुरी अयोध्या तीन लोक से न्यारी है ॥ 

है अखण्ड भूमण्डल का यह गुरुकुल परम प्रधान ॥घन्य यह...। 
शिव विरङ्चि इन्द्रादि देव ने, जिसका पार न पाया है । 
अगुणा अपार अलख अत्रिनाशी, जाहि वेद ने गाया है । 

इसी भूमि में सन्तन के हित प्रगटे सोई भगवान ॥धन्य यह...॥ 
इस भारत के पश॒पची भी बड़े-बड़े विज्ञानी थे । 
'काग झुशुएडी गरुड़ गीध गज हनूमान से. ज्ञानी थे ॥ 


हंस गहो गुरुज्ञान अगर तुम चाहो . पद निर्वान ॥धन्यः यह, ,॥: .. 
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३ जय सद्गुरु शारदाराम 


परमानन्द संदेश . 
दुख खण्डन परमानन्द मण्डन, है इस पत्र का भाव । . 
पढ़े सुने अमलो बने, सो लख पावे प्रभाव ॥ 
चष ड बी पो रे क्‍ Ne बार्षिक चन्दा 
टक ३ | वाराणस | ष सवत्‌ २०१६ जनवरी १९६३० ४) पाँच रुपये 





सोच का क्या काम हे! . 


नहिं देह तु नहिं-देह तेरा, देह से. तू मिनन है। 
ता भोक्ता नहीं, कामादिकों से अन्य है॥ : 
आनन्द हैं, चिद्रूप है, सद्रप है, निष्क्राम है। 
कूटस्थ है, निस्संग हे, फिर सोच का क्या काम है ॥ 
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, निःशोक है, निर्मोह है, तुभमें. नहीं हे भय कहीं । 
रागादि मन के दोष हैं, तू मन कभी भी है नहीं ॥ ! 
अज्ञान तुभमें हे नहीं, बोधात्म तेरा नाम है। 
निर्दोष है तू निविकारी, शोच का कया काम है॥ 
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सब भत तेरे माहि हैं, तू सवं भ्तों माहि है।. 
सवत्र तृ परिपूर्ण है, तेरे सिवा कुछ नाहिं है॥ 
ममता अहंता से रहित, सबमें रमे तू राम है। 
निञेद्य है, निर्भेद्य है, फिर सोच का कया काम है ॥ 


जेसे तरंगे सिन्धु से, ये विश्व जिसमें हो उदय । 
ठहरी रहे कुछ काल तक, फिर अन्त में हो जाय लय ॥ 
सो तू निरामय तस्र है, मन बुद्धि से परधाम है.। 
वाणी जहाँ नहिं जा सके फिर सोच का कया काम है ॥ 


विश्वास कर, विश्वास कर, मत मोह को तू ग्राप्त हो । 
हो आपमें सन्तुष्ट केवल आपमें सन्तु हो॥ 
नहिं दाड़ तू, नहिं मांत हे नहिं रक्त हे नहिं चाम हें । 
है देह तीनों से परे, फिर सोच का क्या काम है॥ 


गुणयुक्त हे यह देह आता है चला फिर जाय है।. 

आत्मा अचल परिपूर्ण है, नहिं जाय है नहिं आय है ॥ 
तिहुँ देइ का, तिइँलोक का, तिहुँ काल का विश्राम है । 
घटता नहीं बढ़ता नहीं फिर सोच का कयो काम है॥ 


' यह देह ठरे कल्प तक, या आज उसका अन्त है। 
तेरा न कुछ बिगड़े बने, यह जानकर निश्चिन्त हो || 
दिन रात तुझमें है नहीं, नाँद्दी सवेरा शाम है। 
तू काल का भी काल है, फिर सोच का कया काम है | 


अध्यस्त तुभामें. विश्व है तू विश्व का आधार है। 
स्वच्डन्द है, निद्बन्द्र है, भयय्ुक्त दै; भव पार है। 
अति सन्त सब ही कह रहे, कहता यही प्रश्चु इयाम है । 
भोला ! नहीं है दूसरा, तो सोच का क्या काम है। 


-- श्री भोला बाबा 


उद्वोधन-- 


[ग उठो वीर पत्र 





श्राचायं भद्रसेन 
© 

देशके सपूत याचक बन-- 

आज तुमसे कुछ कहना हे । दूसरोंकी व्योट्टी पर बार बार जाता है । 

देश और धमकी तेरा मैं पिता हूँ, 

डगमगाती नेयाके तेरा दितचिन्तक हूँ, 

तुम ही पतवार हो, एक बात कहनेको इतनी दूर आया हूँ । 

भावी सारतके अब भी समय हे, | 

तुम ही ग्रधान हो, चेतो सम्मल जाओ | 

जनगणके प्राण हो, कान खोल सुन लो 

राष्ट्र कणंधार हो, . | “सिंह हो तुम--- 

नेता हो जनबलके। ` अजुन सम वीर हो तुम | 

शीतल ओर शान्त कपिल कणाद सम विज्ञानी महात्मा हो, 
. हिमगिरिकी कन्द्राको-- राम ओर कृष्णका | 

तपती हुईं धूनीको | मचु-सत्रूपाका 

मानस सरोवरें खून तेरी नशमें है, 

परमसुख इंसाको अपने स्वरूपको अब भी पदचानो तुम । 

छोडकर ` दूसरोंके कहने पर 

इतनी दूर आया हूं । अपनेको गीदड़ मान 

पूछते हो क्यों १... विदेशियाके सामने लार टपकाते हो, 

इसलिये कि | दुमको हिलाते हो, 

पुत्र भेरा दुःखी है, शर्म करो-- 

भरत पुत्र भटक गया, लानत है--- 


वीर पुत्र कायर हो - | केसे सम्हालोगे देशका भार तुम | 


परमानन्द संदेश राष्ट्रदित-चिंन्तन अङ 





भाँसीकी रानीने 
खूनसे सींचा जिसे, 
गाँधीने खून दे 
बचाया जिसे आँधीसे, 


अनेकों शंहीदोंका खून पीकर-- 


जवादरके त्यागसे 

नेहरूके तपसे 

पीधा आजादीका 

आजु-च 

फंलवान हुआ, 

बालो १ 

रखवाली केसे करोगे तुम ! 
इन निवल दार्थासे 


इस दुबल तनसे 


मद्रा माते दूषित विचारोंसे, 


केसे उठाओगे ? 

भार इस जनगणका, 
घर ओर गाँवका, 

इल परिवारका । 

केसे बचाओगे ? 

सीमा पर बेठे-- .. 

, , शत्रुकी कुटिल कुदृष्टिसे 
' “कोहनूर द्वीरेकी खान 
इस भारतको, 

सोनेकी चिडिया 


ऋषियों भूमि हे, 
 द्नियोकीमूमि हे, 





गर 
कृष्णकी मथुराको । 
गंगा-जप्लुना-नवंदा 
गोदावरी ऋृष्णाके 
पावन संदेशोंकी 
रक्षा करोगे केसे ? 
शिवाके स्रदेश पर, 
शंकरकी धूनी पर, 
शत्रु मड्राता है । 
तेरे प्रमादसे, 

तेरे अज्ञानसे, 
कुटिल पड़ोसी आज-- 
जाल फेलाते हैं । 
स्वतन्त्रता और 
शान्तिके 

समृद्धि सद्भांवनाके 
टुलम खजानेको-- 
असुरक्षित देखकर, 
शान्तिके उपासकको 
शस्त्रदीन देखकर, 
नास्तिक शत्र-- 
भूखा भेड़िया बन 
जीभ चटकारते हें, 
पञ्जे फटकारते हैं । 
यही समस्या है 
इसलिये आया हूँ 
कि 

तुमको जगा हूँ, 
तुमको चेता दूँ, 


(कु 


परमानन्द संदेश राष्ट्र-हितं-चिन्तन अंक 
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युवक हो 

भोले हो 

अलुभवसे शून्य हो । 
बुड्ढेको एक बात 
यदि तुम मान लो, 
भारतका सीना 

दूना हो जायगा । 
सब कुछ जाता हे-- 
जाने दो । 


अपना चरित्र तुम रखना सम्हाल कर, 


यही वह रतन दे-- 
जिसके बराबर, 
न्रिलोकीका राज भी कुछ नहीं । 
फीका है 

इसके बिना 

दुनियाँका वेभव सब, 
सत और संयम पर 
मुग्धा 

जय लक्ष्मी 

चरणाकी दासी बन 
गौरव मनाती हे । 
विजयमाल डालती है । 
यदि तुम चाहते हो, 
देशको बचाना तो 

यह रतन खोना मत । 
नाली और गलियोंमें, 
इसको गवाना मत । 
रतन, 

अनमोल यह, - 


शुद्ध तन, शुद्ध मन 

इसका निवास है । 

आहार शुद्ध करो, 

विहार शुद्ध करो, 

तप और परी्रमकी. 

सच्ची कमाइँका 

छोटा सा ङ 
छप्पर ही मइलोंसे अच्छा है । - 
यदि तुम चाहते हो, -' ` 
सौ वषं जीना तो 

पतनी बनाओ तुम | 
सीता सावित्री सम I 
भारतीय नारीको, [ 
सती ओर साध्वीको, 

पृथ्वी सम चमाशील 

गंगा सम पावन 

सन्तोषी नारीको । 

हरिपद गामी । 
अनुरागी पति चरणोंकी,: : 

ऐसी सुनारीको 

पत्नी बनाओ तुम। ` 

फेसनकी तितलीसे 

वासनाको पुतलीसे 

द्र रहो 

बचकर चलो तुम । 

सोसायटी गलंस 

आज 

सभ्यताको सूति बन, 

छल और फरेबसे 





। ८ परमानन्द संदेश राष्ट्र-हित-चिंतन अंक 
। सज्जित कर तन-मन को, बेपद नारियाँ. 
सड़कों पर फिरती है भारतीय समाज के 
कामना का कीचड़ उद्यालती हुई, उनन्त भाल पर 
क्लबों में मिलती हें इवेत झुठ है । 
होटलों में मिलती हें इनका वहिष्कार करो । 
जहर पिलाती हैं परन्तु 
नागिन बन डँसती हैं । छुणा न करना, 
देश के सपूत को देष न करना, 
विवेक शुन्य करके, भटकी हुई 
तन, मन, घन का अपहरण करती हैं । गुमराह 
इनको-- ` इन अबलाओं से, | 
दुतकार दो, ये भी तो अपनी ही बहने हैं । 
नमाने इस पर तो कलि के प्रभाव से 
समाज के दित में शत्र की चाल से 
बहनों के हित में विदेशियों के जाल से 
उपेक्ता की ठोकर से न ये पथ-अ्रष्ट हुई, 
इनको कुचल दो । देवी से दानवी बन 
वेहया-- करतीं विनाश ये ॒ 
बेशमं ये,. अपने हाथों से अपने ही भाई का; 
फिर भी न माने तो अपने ही पति का | एफ 
लक्ष्मण सम संयम से नागिन बन अपने ही बच्चे को .: 
, नाक, कान काट लो खाती हें 
इस पापिनी पिशाचिनी का इनको ठुकराओगे 5 
सपणखा मानिनी का | फल प्रतिकूल होगा, 
देश यह राम का आग और भड्केगी,: 5 
लन्दन नहीं, ६ वेश्यालय 
पेरिस नहीं, मदिरांलय 
स्वच्छन्द्‌ होटल सब पनपेंगे । 
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. देश के संकट काल में जन-गण के मनोबल एवं भ्रात्मबल के सम्वर्धेनार्थ प्रस्तुत है--- 


(चः 


श्रीतीर्थं रामंटेकड़ी, पूना, महाराष्ट्र के सिद्ध सन्त 


श्री १०८ सद्गुरु बाबा शारदाराम जी उदासीन मुनिका 
प्रसाइ | 
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जागरण, युद्ध को बेला हैं वीर पुत्र प्रागे कदम बढ़ने दो । 
शंकर प्रलयंकर के खुल गये नेत्र ग्राज काम दहन होने दो ।। 
विश्व मनमोहन ने. बाँसुरी को फेंक भ्राज चक्रको उठाया है । 
शान्तिके उपासकने शान्ति स्थापन हित शस्त्रोंको मँगाया है ॥ 


प्रभु भक्ति 2 
तुम्हारा सबसे बड़ा कतंव्य यह है कि इस समस्त संसारके बनानेवाले परमात्माको 
कभी मत भूलो । भ्रहनिश प्रत्येक इवाँस पर भ्रथवा सायं-प्रातः उस सर्वंशक्तिमानको किसी भो 
नामसे पुंकारो और श्रद्धा-विशवाससे एकनिष्ठ होकर प्रार्थना करो कि है दयालु तुम ही इस 
समस्त ब्रह्माएडके आदि कारणा हो । हमारे इस देहको जो तुम तक पहुँचनेका भ्रत्यन्त दुर्लभ 
साधन है उसको रक्षा करो । जिस पावन भूमिमै यह देह निवास करता है उस देशको सुरक्षित 
रखो । हमारे ग्रन्दर-बाहरके सभो शत्रुश्रोंका नारा कर दैहिक-दैविक-भौतिक तापोंसे मुक्त करो । 
प्रारब्धवश प्राप्त दुखोंको सहनेकी शक्ति दो | सुखमें भी तेरा और अपने कतंव्यका सदा ध्यान _ 
रहे ऐसा वरदान दो । x 
हे प्रकाशमान सत-चित-श्रानन्द स्वरूप परमात्मा हमारी बुद्धिकों सदुमार्ग पर प्रेरित 
करो | हमारे देह, मन, बुद्धि भ्रोर देशमें इतना बल दो कि हम निर्भय होकर शान्तिपूर्वक सत्य, 
सेवा और संयमके द्वारा तुम्हारे साकार रूप समस्त चराचर प्राणियोंकी सेवा-साधना कर 
सकें । ्रपने बाहुबल ग्रौर शस्त्र बलके प्रतापसे निर्बलोंकी रक्षा कर सके । 


देश भक्ति 


जिस देशकी मिट्टीसे यह शरीर बना है और जिस देशके भ्रन्न-जलसे इस शरीरका 
पोषण हो रहा है उस देशके प्रति सच्ची निष्ठा हो देश भक्ति है। जिसकी जो वस्तु हो उसे 
समय पर वापस न दे देना हो द्रोह, ग्रभिमान ग्रौर मोह है । 
भारतमाताकी मिट्टीसे यह शरीर बना है। उसके ग्मन्न-जलसे इसका भरण पोषण 
हो रहा है । ग्रतः प्रत्येक भारतवासीका शरीर भारतमाताका है । उसका ग्रपना कोई अस्तित्व 
नहीं है । भारतमाताकी स्वतन्त्रता खतरेमें है, माताके सम्मान पर शत्रुकी बुरी दृष्टि है। ८ 
माता अपने पुत्रोंकी ोर निहार रहो है। ऐसे संकट समयमें हमें श्रपना सब कुछ न्योछावर 
कर देना चाहिये । 
5 प्रभु परमात्माको कृपासे भारतमाता द्वारा प्राप्त इस तन, मन, घनको उसको सेवामें 
 मपंणाकर देना ही देश भक्ति है। 
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द प्त हो वत्य है. देश भक्त ही अमर हैं। ऐसे देहाभिमान रहित वीर पुरुष ही 
इस चौरासी लाख योनियोंके चककरसे सुक्त होकर परमात्माके परमानन्दमय धाममें निवास 
करते हैं । 





देश द्रोह 
दयालु परमात्माकी कृपासे भारतमाता द्वारा प्राप्त इस शरीर, घन, स्त्रो, पुत्र, 
कुटुम्बमें अभिमान भर मोह करके उसे वापस न लोटाना ही देशद्रोह है। ऐसा व्यक्ति 
अपराधी है, दणुडनीय है। जैसे कोई आदमी तुम्ह १००) रखनेके लिये देता है और ग्रर्थ 
संकटके समय जब वह मागता है तब यदि तुम उसे १००) रुपये सूद ग्रौर कृतज्ञतापूर्वक नहीं 
लौटाते हो तो यह लौकिक कानूनको नजरसे भी श्रपराघ है। इसी प्रकार देश द्वारा प्राप्त यह 
५ तन, मन, घन देशके संकटके समय न देंना देशद्रोह है, उसे अपना कहना अभिमान है शोर 
छुपाकर रखना मोह है। याद रखो देश द्रोह, अभिमान गोर मोहकी सजा बड़ी भयानक 
होतो है । 
निभय रहो 


बीर सदा निर्भय रहते हैं और कायर सदा भयभीत रहते है । जानते हो ऐसा क्यों 
होता है ? सुनो, वीर ज्ञानो है भ्रोर कायर अज्ञानी है । वीर परमास्माके ग्रतिरिक्त ग्रोर किसो 
को नहीं मानता, जानता । वह अपने शरीरको मिट्टोका ढेर जानता है और शरीरें व्याप्त 
शक्तिको परमात्माको ग्रजर-अमर अविनाशो शक्ति मानता हे । वीर अपना आपा खोकरके एंक 
परमात्माका हो भ्रस्तित्व स्वीकार करता है इसलिये वह निय रहता है । भय वहीं होता है 
जहाँ दो का अस्तित्व स्वीकार किया जाय । भ्रपनेसे भ्रपनेको भय नहीं होता हे । कायर प्रपते. 
' को परमात्मासे श्रलग देखता है। धन-वैभवका कर्ता ग्रपनेको मानता है। प्रत्येक 'चीजोंसे 
मोह करता. है भर शरीरको ही अपनी श्रात्मा जानता है। और इन सबका नाश न हो जाय 
इसलिये भयभीत रहता है । नाशवान परायो वस्तुको भ्रविनाशी और सदाके लिये अपची 
ब्नानेके ग्रज्ञानसे कायर सदा भयभीत रहता हे । 


युद्ध एक पवित्र पर्व हे 


| 
ब दिवालोके पर्वं पर सभी अपने-ग्रपने घरोंकी सफाई करते है । अनावइयक सामानोंको 


ws क] 


फॅककर उपयोगी मजबूत सामानोंको सजाकर रखते हैं । नये सामान खरीदते हैं, घरों को 
मरम्मत करते है । इसी प्रकार युद्ध भी पर्व है । इस पर्व पर देशकी सफाइ होती है । कायरों, 


=. 


देश ट्रोहियोंको शासनसे निकाल बाहर किया जाता है। वीरोंका स्वागत होता है। शक्ति 


५ 





| 
| 
| 








> 
eS. 








Dad 7४ Ns ५ 
-. Sk > भें छ ५% > 
«| र रे छू» । ९; 


खिलवाड़ करंग । 


१२ राष्ट्र हित चिन्तनं 





और शस्त्रका संचय होता है । प्रे देशकी सफाई हो जानेसे वस्तस्थिति सामने आ जाती है। 


इसलिये युद्धसे डरनेवालेको कायर और युद्धमें हानिके भयसै ग्रात्म-समर्पण करने वालेको दुर्बल 
कहा जाता है । और इस समस्त संसार प्रपंचको स्वप्नवत भ्रसत्य मान कर देहाभि मानसे रहित 
होकर सदा शान्ति सद्भावना भ्रौर देश हितके लिये मरने मारनेको तैयार रहनेवालेको वोर 
कहते हैं | ऐसे वीर हो चक्रवर्ती राजा बनकर वसुन्धराका भोग करते हैं । 
आत्म संशोधन 
युद्ध एक सफाई ग्रभियानके समान हैं । भ्रतः युद्धसे वही देश प्रभावित होते हैं जो 
दरसे अधिक म्रव्यस्थित, दुर्बल, विलासी भ्रौर व्यसनी होते हैं। जेसे स्वच्छ घर सफाई 
अभियानसे विशेष प्रभावित नहीं होते वेसे हो ग्रन्दर बाहर स्वच्छ स्वस्थ देशपर युद्धका विशेष 
प्रभाव नहीं पड़ता हे । ग्रतः ्ात्म-संशोधन सदा करते रहना चाहिये । 
शत्रुको न्यौता मत दो 


ग्रपनो कमजोरियोंसे लापरवाह रहना ही शत्रुको न्यौता देना है । स्वतन्त्रता भर 
शान्तिके लिये सुरक्षा आवश्यक है और सुरक्षाके लिये. हर प्रकारका बल-पुरुषार्थ अपेक्षित है । 





। 


कोमतो वस्तुएं इधर-उधर नहीं फेंकी जाती हैं | स्वतन्त्रता कितनो कीमती है इसे तो वही जान ' 


सकता है जिसने इसको पाने के लिये संघर्ष किया है। जिस प्रकार जर-जमीन-जोरूका संरक्षण 
भोग और पालन खेल नहीं वैसे हो देशकी स्वतंत्रताको रक्षा आसान नहीं है । तुम्हे हर क्षण 
जागरूक ओर सावधान रहना चाहिए । 


क्या कायर हो ! 

पहले मेरे £्इनोंका उत्तर दो | तुम कायर हो ? भ्रथवा वोर हो ? यदि कायर हो 

तो मुझे केवल इतना ही कहना हे कि वीर बनो ग्रौर यदि वोर न बन सको तो इस नाशवान 
शरीरको वीरोको सेवामें खपा दो | यदि सच्ची सेवा बन पडो तो ग्रमर हो जाग्रोगे और यदि 
कुछ कमी रह गई तो पुनः ग्रगले जन्ममें वीर माताके गभंसे वोर पुत्र के रूपमै उत्पन्न होगे । 
यदि ऐसा नहीं करोगे तो तुम्हार इस विषयी शरीर परसे. दुश्मनोंकी सेनाएँ गुजर जायेगी । 
न्याय द्वारा संचित यह तुम्हारी तिजोरियाँ चोर लुटेरे उठा ले जायेगें। खार नास्तिक 
सेनिक तुम्हारे ग्राँलोंके सामने ही तुम्हार कुल परिवार बहू बेटियोंको इज्जतके साथ 


क्या अपाहिज हो ! 
यदि तुम अ्पनेको देश रक्षाके योग्य नहीं समभते हो, भ्रपनेको अ्रपाहिज,. दुबल, वृद्ध 
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और रोगी मानते हो तो देशके इस संकट कालमें भ्रमर होनेका तुम्हारे लिये बहुत सुन्दर 
अवसर है.। झाज ही अपना भ्रन्त, धन, चल-ग्रचल सम्पत्ति देशके नाम पर, भगवानके नाम पर 
उत्सर्ग कर दो ! छोटे बच्चोंको भगवानके भरोसे छोड़ दो, समथ स्त्री-पुरुषोंको सेनामें भेज 
दो और स्वयं श्रपने जैसे भ्रपाहिजोंको लेकर किसी एकान्त स्थानमें बैठकर देशकी विजयके 
लिए, वीरोंकी खुशहालीके लिये परमपिता परमात्मासे प्रार्थना करते हुए भूखे-प्यासे इस 
निकम्मे, भाररूप शरीरका त्याग कर दो । 

यदि तुमने सचमुच सच्चे हृदय और शुद्ध मनसे देशके लिए एकाग्र होकर प्रार्थना की 
तो निश्चय ही मरनेके बाद तुम्हें भ्रात्मारामका परमधाम प्राप्त होगा । 


भगवान पर भरोसा नहीं ? 

क्या कहा ? “अपने बच्चों और कुल परिवारको भगवानके ऊपर कैसे छोड़ दू । 
मुझे उसपर भरोसा नहीं, मैं भगवानको नहीं मानता ”। तुम्हारा ऐसा सोचना ही कायरताका 
बीज है। कायर पुरुष किसी पर विश्‍वास नहीं करता है। खेर भगवानके भरोसे मत छोड़ो : 
लेकिन तुम उन्हें भ्रपने भरोसे पर रखकर भी कया कर सकोगे ? जरा सोचो तो जब बम 
और एटम बम गिरेंगे तब तुम अपने उन बच्चोकी रक्षा कैसे करोगे । बमके घमाकेसे ही जब 
तुम्हारे प्राण पखेरू उड़ने लगेंगे तब तुम किस पर भरोसा करोगे । तुम्हारे बच्चे और 
परिवार किसके भरोसे रहेंगे । 

अहंकार 

सबके हृदयमें आत्मारूपसे बसनेवाले परमात्माको न मानकर केवल भौतिक शक्तियों 
पर भरोसा करनेवाला ग्रहंकारी पुरुष रावण और कोरवोंकी तरह पराजयको प्राप्त होता है । 
ग्रतः शस्त्रबल, बाहुबल बुद्धिबलके साथ श्रात्मबल अत्यन्त आवश्यक है । जैसे बिजलीकी शक्ति 
के बिना शक्तिशाली मशीने, प्रकाश देनेवाले वल्ब भर बड़े-बड़े पंखे बेकार हैं उसी प्रकार 
ग्रात्मबलके बिना शस्त्र, बाहु भ्रोर बुद्धि सभी निष्क्रिय है । समस्त संसारको आत्माकी सतहसे 


ही शक्ति भ्रोर चेतना प्राप्त होती है ग्रतः भ्रहंकारका त्याग और ग्रात्मबलका प्राकट्य 
मानवको विशवविजयी बनाता है । | | 


उठो 


यदि तुम वीर हो तो देर मत करो, उठो । वीरोंको सदा सावधान, शस्त्र सज्ज और 
मोह रहित रहना चाहिए । दुइमन, मौत और रोग कहकर नहीं ग्राते है। उठो, साधनाकी 
बेला ग्रा गई है। मोह-श्रज्ञातकी रात्रि समाप्त हुईं, देखो आकाश खनसे लाल हो उठा है। 


| २४ राष्ट्र-हित-चिन्तने 





हिमालयके शुभ्र भालपर रक्तका टोका सुशोभित है । यही वीरोंका सुहाना प्रभात है। भव- । 
सागरसे अ्नायास हो पार होनेकी शभबेला है। जिस पदको लोग अनेकों पुण्योंक द्वारा 
प्राप्त करते हैं । 

उस परमानन्दमय पदको इस समय वीर पुरुष क्षणमात्रमें ही प्राप्तकर लेते हैं । जो भ्रन्तः 
करण वर्षोंको साधनासे शुद्ध नहीं होता, जो मन जन्म जन्मान्तरके जपसे एकाग्र नहीं होता, 
जो वैराग्य वर्षों सत्संगसे नहीं होता वह युद्ध क्षत्रमें वीरोंको भ्रनायास ही प्राप्त हो जाता 
है । ऐसे समयमें वीर पुरुष बैठे नहीं रह सकते । उठो वीर पुत्र : ग्रपनेको कृत कृत्य करो । 
भगवान कृष्णा तुम्हे गोता सुनानेके लिए युद्ध क्षेत्रमें बुला रहे हैं। 

जागो . 
उठो कहकर जागो कहा, यह बात तुम्हे ध्यानसे समझ लेनी चाहिए । उठोका अर्थ 

है युद्धके लिये तैयार हो जाना | और जागोका अर्थ है होशमें रहना । विवेक पूर्वक तुम्हे भ्रपने 
कतव्य और लच्यको जानना चाहिए । जोशमें होश खो देना भी दुर्बलताका लक्षण है । भ्रतः 
तुम्हे धीर-वीर बनना है जेसे निपुण सैनिक गोली चलाते समय अपना ध्यान निशानेको 
ओर एकाग्र रखता है | तभी वह लक्ष्य वेधमें सफल होता है । लक्ष्यहीन विवेकी सिपाहीका .. | 
वार खाली जाता है। इसलिये बदहोशीमें किया गया युद्ध अथवा श्रम निष्प्रयोजन 
और हानिप्रद है । 





लक्ष्य पहचानो 
लक्ष्य पहचाचचेके लिये तुम्हैँ विवेकी बनना चाहिए । दिल दिमागको स्वस्थ और 
शुद्ध रखना चाहिये । तभी तुम ग्रपने हर प्रकारके शत्रुओंको , पहचान सकोगे। धीरतापूर्वक 
प्रत्येक कार्यको विचारकर करना चाहिए । संकट कालमें वीरोंका प्रधान लक्ष्य भ्रन्दर बाहरके 
शत्रुओंका नाश ही होता है। 5 इक 
र शत्रु कोन, कहाँ है ? 
शत्रु चार प्रकारके होते हँ--१-शरोरका भीतरी शत्रु २-शरीरका बाहरी शत्र 
३-देशका भीतरी शत्र ४-देशका बाहरी शत्रु । 
शरीरका भीतरी शत्रु 
तुम्हारे शरीरके भीतर भी एक शत्रुओंको फौज रहती है। इन पर तुम्हे सर्वप्रथम | 
ध्यान देना चाहिये | यदि इनको विजय कर परास्त किए बिना हो भ्रागे बढ़ोगे तो देशके प्रत | 
ठु अपना कतव्य नहीं निभा सकते । क्योंकि इनके सूक्ष्म सेनिक- गुप्त मार्गसे आकर तुम्हे 
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निर्बल भौर कायर बना देंगे | वैसे हो जैसे कपटी चोनियोंके सैनिक गुप्त मार्ग शोर छद्म 
वेषमें एकाएक प्रकट होकर नेफामें भारतीय सैनिकोंको निष्क्रिय कर दिये थे । । 

ग्रतः इन शत्रुओंसे सावधान रहो । इनका परिचय बतला देता हूँ । सुनो--भ्रज्ञान 
राजा है, भ्रविद्या रानी है, अहंकार युवराज है, दूषित बुद्धि मंत्री है। तामसी काला मन और 
चंचल चित्त सेनापति हैं काम क्रोध मोह लोभ इं्या दष आदि ये अज्ञानके भयानक अस्त्र 
हें । इन्द्रियां टैंक तथा रथ हैं। विषय और भोग उनके सेनिक हैं । इस श्रज्ञानकी सेनाको 
पराजित किये बिना सच्ची देश भक्ति नहीं हो सकती । 


जिस देशक्रे निवासियों पर उपयुक्त शत्रुओंका प्रभाव रहता है वे बाहरसे भले हो 
घ्रपनेको वोर बलवान घोषित करें। परन्तु उनमें ग्रात्मबलका अभाव रहता है । ऐसे ही लोगोंका 


` जोशग्रौर साहस ऐन मौकेपर धोखा दे जाता है। म्रज्ञानकी सेना बड़ी प्रबले है इसकी उपेक्षा 


कभी नहीं करनी चाहिये । गाण्डीवधारी वीर भ्रजु'नको भी युद्ध क्षेत्रमै बड़े विकट क्षणमै इस 
ग्रज्ञानकी सेनाने पराजित कर दिया था । यदि भगवान कृष्णाने जुनको गीता सुनाकर न 


| १सम्हाला होता तो पाएडवोंसे विजयश्री कोसों दुर थी । 


भीतरके शनत्रुकी पराजय 
आत्मघाती ज्ञानको सेनाको पराजित करनेका ढंग भी सुन लो । परब्रह्म परमात्माके 
शरणागत होकर श्रद्धा, भक्ति, ग्रनुनय, विनय द्वारा एकमात्र उनका संबल ग्रहण करनेसे वे स्वयं 
किसी भी शरीरमें ज्ञानझपसे प्रकट होकर म्रज्ञानका नाश करते हैं। दूसरा तरीका पुरुषार्थका 
है । तप-कठिन परीश्रम द्वारा देश धमंके प्रति अपने कर्तव्यको निभाना, त्याग-सांचित वस्तुओं 
और घन सम्पत्तिको देश रंक्षाके लिये दान कर देना तथा सन्तोषसे अ्शानकी समस्त सेना 
विषय-भोग ग्रादिका नाश किया जा सकता है। श्रात्म संयम शासन ओर ब्रह्मचर्य द्वारा 


| शरीरको बलवान बनाकर इन्द्रिय रूपी टैंक और रथका नाश किया जा सकता हे । शुद्ध 


(® 


न्तका सेवन, शुद्ध भ्राहार विहार, वेराग्य, यम नियमका अभ्यास तथा अनुशासन पालनके 
द्वारा मनको.जीता जा सकता है। सद्ग्रन्थोंका स्वाध्याय, सत्संग और सेवा द्वारा बुद्धिको 
अनुकूल किया जा सकता है | इतना पुरुषार्थं करनेपर मनुष्यको दैवी संपत्ति प्राप्त हो जातो 
है । उसका देहाभिमान नष्ट हो जाता है। ग्रविद्याका प्राणान्त हो जाता है। मनुष्य सर्वत्र 
प्रत्येक प्राणीमें नारायणका ही दशन करने लगता है। सारे देशको ग्रात्माको अपनी आत्मा 
समभने लगता है । देशके लिये भ्रपना शरीर रूप वस्त्र न्योछावर करनेके लिये उद्यत हो जाता 
है । ऐसे सर्वात्म भाव. वाले सिपाहीमें अज्ञान नहीं रहता है। और प्रज्ञान नहीं तो अज्ञानको 
सेता भी नहीं । वहाँ तो केवल ज्ञानस्वरूप घट-घटमै व्यापक परमात्माका ही निवास रहता 





प्रचलित शस्त्रके संचालनका रिक्षण प्राप्त करो । यथाशक्ति शस्त्रोंका संग्रह करो । अपनी 
इस शक्तिका प्रयोग केवल दुखिथोंकी रक्षा, भपने शरीर ग्रौर परिवारकी रक्षा, भ्रपने देश 
Ee  घमंको रक्षाके लिए ही करो । सावधान रहो.! यदि इस शक्तिका स्वार्थ, लोभ श्रौर तुष्णाके 
_ कारण भ्रपपे भोतरके शत्रुओंके प्रभावमें प्राकर दुरुपयोग करोगे तो याद रखो संज्ञ परमात्मा 
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है । वह घीर वीर केसी भी परिस्थितिमें मोहित नहीं होता, घबड़ाता नहीं है। उसपर नाशवान | 
मायाका प्रभाव नहीं पड़ता । 

काश, परमात्माको कृपासे हमारे भारते 


अज्ञानकी सेनाको पराजित करनेमे समर्थं हो जाँय 
चक्रवर्ती राज्य हो सकता है। सूर्यवंरा ्रौर चन्द्रवंशमें अनेकों ब्रह्मज्ञानी , चक्रवर्ती राजा हो 


चुके हैं । भारत के लिए यह कोई ग्रसम्भव नहीं, यह तो उसका उत्तराधिकार है। आवश्य- 
कता केवल उसको सम्हालने योग्य अधिकारी बनने बनाने को है । | 


| 
| 
| 
शरीर का बाहरी शत्रु 
| 


देशके निवासो ग्रौर सेनिक आत्मघातो 
तो भारत पुनः विशव विजथी जगद्गुरु 


परमात्मा तक पहुँचनेका दुर्लभ साघन, जिसपर सवार होकर यह जीव परमानन्दमय 
परमधामको जाता है, उस शरीरको किसी प्रकारसे क्षति प हुँचाने बालेको शरीरका बाहुरीं 
शत्रु कहते हैं । जेसे शरीरको निर्बल करनेवाले रोग-व्याधा आदि, तामसी वृत्ति वाला पड़ोसो 
जो तुम्हारा अहित कर अपना स्वार्थ साधना चाहता है, चोर डाकू जो तुम्हारी सम्पत्ति 
छीन कर सम्पन्न होना चाहता है। इन नजदीकी शत्रुप्रों द्वारा पराजित होकर तुम देशके:? | 
सच्चे प्रहरो नहीं बन सकते हो । इसलिए इन शत्रुओंको भयभीत रखकर तुम्हें उनका मान 


मर्दन करना चाहिए । 
शरीर के बाहरी शत्रु का मान मदन 
कोई भो शत्रु बातोंस नहीं मानता है। श्रधिक बातचोत करनेवालेको शत्रु दुबल | 
समक्ता है । बात भी सही है। धीर-वीर बातें कम करते हैं। म्तः बाहरी शत्रुका मान 
मर्दनके लिए परम आवश्यक हैं कि आहार-विहार शुद्ध, संयमित श्रौर नियमित रखो । शरीर | 
को ग्रविकसे भ्रधिक बलवान बनानेके लिए जितना उचित हो उतना पौष्टिक भोजन करो । | 
निह्वाको वशमें रखो । इससे रोग नहीं ्रायेगे। सदाचार श्रौर ब्रह्मंचयंका पालन करो। | 
संयमसे उचित मात्रामें विषयोंका श्रासक्ति रहित होकर देश-धर्म ओर मानव जातिकी सम्वृद्ध 
के लिए भोग करो । ग्रनुशासन और गुरुजनोंकी श्राज्ञा पालन करो । सरकार और समाजको. र 
मर्यादाका पालन करो । परीश्रमका जीवन अपनाझो । गाँव-गाँवमें व्यायामशाला बनाश्रो । 
इससे शरीर बलवान रहेगा । भयवश दुष्ट पड़ोसो तुम्हारा झ्ादर करेगे । देश कालके अनुरूप & 
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अपनी दी हुईं शक्तिको वापस भी ले सकता है। प्राचीन इतिहासोंमें इसके प्रमाण भरे पड़े 
है। भस्मासुरको शक्तिका बरदान देने वाला ही युक्तिसे उसे वापस भो ले सकता है। 
ध्यान रखो, शक्ति सदा उसके पास रहती है जो उसका सदुपयोग करता है। श्रत: मनोरंजन 
और विलासमे बीतने वाले समय और खर्च होनेवाले धनसे बाहुबल ग्रौर शस्त्रबलका संग्रह 
करो | शरीरके बाहरी शत्रु तुम्हारा बाल भी बाँका नहीं कर सकते हैं । 


देश के भीतरी शत्रु 
गुप्त रूपसे देशको हानि पहुँचाने वाले देश वासियोंको भीतरी शत्रु कहते हैँ | ये ऊपर 
से देश भक्त दीखते हैं परन्तु ग्रन्तरमें देश द्रोह करते हैं। ऐसे शत्रु अनेक प्रकारके होते हैं । 
जिन्हे देशद्रोही कहा जा सकता है। कुछ तो जानबूक कर देश द्रोह करते है ग्रोर कुछ श्रन- 
जानमें ही देश द्रोह करते हैं। जिस देशकी भूमि जिसे श्रन्न जल देती है वह उस खाने वाले 
व्यक्ति को आत्मा होती है। इसलिए देशको देश वासियोंक्री आत्मा कहा जाता है । देशके साथ 
द्रोह श्रात्माके साथ द्रोह है । और ग्रात्म द्रोह सबसे बड़ा पाप है। आत्म द्रोहीको कभो क्षमा 
नहीं किया जा सकता । 
8, देशके भीतरी शत्रु बहुधा कम भ्रक्‍्ल लोग होते हैं । जो थोड़ेसे स्वार्थके लिए देशकी 
बहुत बड़ी हानि कर बैठते हूं । इन्हें साम-दाम-दण्‌ड-भेदके द्वारा अनुकूल करना चाहिए । 
| और तुरत इनकी देशके रक्षा विभागको सूचना देनी चाहिए । देशमें छुपे हुए देश द्रोहियोंको 
| छुपाना सबसे बड़ा पाप है। 
| विदेशी शत्रुके जासूस छद्मवेषमें फिरा करते हैं। उनका पता लगाकर तुरन्त रक्षा 
विभागको सूचित करना चाहिए । 
देश द्रोहो श्रपना ग्रात्मीय भाई सम्बन्धी ही क्यों न हो उसको खबर रक्षा विभागको 
तुरन्त देना उच्चकोटिकी देशभक्ति है । 


मानसिक गुलामी भी देशद्रोह हे 

अन्त जल भारतका खाना और गीत गेरोंके गाना यह मानसिक गुलामी है। ग्रपते 
घरको, भ्रपते देशकी, अपने धर्म संस्कृतिकी निन्दा श्रौर विदेशियोंको प्रशंसा यह मानसिक 
गुलामी है । 
: मानसिक गुलामी मन्द विष है 

मानसिक गुलामी प्रत्यक्ष हानिप्रद नहीं मालूम पड़ती है । परन्तु अप्रत्यक्ष रूपसे यह 
स्वतन्त्रताके लिये घातक है । क्योंकि यह नहीं कहा जा सकता कि कौन देश कब हमारा मित्र 
है भर कब शत्रु है। जो व्यक्ति जिस देशका मानसिक गुलाम होता है उस देशको भेषभूषा 
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रहन-सहन शिक्षा संस्कृतिको श्रेष्ठ समझता है । भौर दैव 

हो न है तब उस मानसिक गुलामका भ्रन्त रमन स्त्रभावतः शत्रुको ग्रोर भुकता है । र 

वह व्यक्ति देश के सम्मान और स्वतन्त्रताके मूल्यको नहीं समझता है दे । ऐसे ही लोग शत्रु 

जासूसों द्वारा बर्गलाये जाते हैं । अतः स्व॒तन्त्रताकों रक्षाके लिये मानसिक गुलामीको छोड़ना 


ग्रत्यन्त श्रावश्यक है । 


मानसिक स्वतन्त्रता देश भक्तोंका प्रधान गुण है | पना घर जैसा भो हो, अपना देश 
जैसा भी हो उसीको सर्वश्रेष्ठ प्राणोसे प्यारा मानकर जो कुछ भी मिल जाय उसीको खा- 
पहनकर ग्रानग्द मनाते हुए परमात्माको धन्यवाद देना और नित्य ही उन्नतिके लिये कठिन 
परीश्रम करना, कम साधन है तो कममें ही काम चलाना, श्र पने देश, काल, परम्परा, संस्कृति- 
के प्रनुसार आहार-विहार, बेष-भूषा रखना, शिक्षा साहित्य और विज्ञानको भ्रपने देशकालके 
प्रनुसार मौलिक रूपमै स्वीकार करना यह मानसिक स्वतन्त्रता है । | 
मानसिक स्वतन्त्रताको रक्षा | 
मानसिक स्वतन्त्रता उसीकी सुरक्षित रह सकती है जो शक्तिमें सम्पन्न और विला- | 
सिताके साधनोंमें दरिद्र हो । भोग विलासमै मितव्ययी होना चाहिए सभी खर्चोको रोककर | 
युगधर्म देश कालके अनुसार ऊँचेसे ऊँचे शस्त्र प्रधिकसे अधिक सेना रखना चाहिये । 
बिदेशोंकी विलासिताका भ्रनुकरण न कर उनकी बहादुरी, परीश्रम, वेज्ञानिक 
उन्नतिको यथाशक्ति अपने अनुसार बनाकर हजम कर लिया जाय । 
'  द्रावश्यक् होने पर च्छी चीजें दूसरोंसे अवश्य लोजिए परन्तु उसपर लेबल पना | 
लगाइये । इससे अपने श्रौर देशके प्रति स्वाभिमान बढ़ेगा। मानसिक स्वतन्त्रता | 
| 


सुरक्षित रहेगी । 


| 
मानसिक स्वतन्त्रता 
| 
| 


| 





देशका बाहरी शत्रु 


` मारी मातुभूमिको किसी प्रकारकी हानि पहुँचानेवाला देश हमारा बाहरी शत्रु है। 
हमारी भूमिको अपनी भूमि कहकर बलात हरणकर श्रशान्ति फेलानेवाला शत्रु राक्षस है । 
बाहुबल, बुद्धिबल, शस्त्रबल और आत्मबलके द्वारा शीघ्ातिशीघ्र ऐसे शत्रुग्रोंका नाश ५ 
कर देना चाहिये। , 
[५ अधमका नाश हो 
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 हमेंददप्रतिन्ञ होना चाहिये कि भ्रपनों भ्रथाह शक्ति भ्रोर सेनाका प्रयोग केवल धर्मे स्थापन _ 
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ग्रौर धमंके नाशके लिये हो होना । शक्तिहूप स्त्रयं भगवान हैं। मनुष्य तो जड़ है । 
जो देश घर्म, न्याय और सद्भावनाके लिये युद्ध करता है उसका साथ भगवान स्वयं देते हैं 
उसे शक्षितकी कमी नहीं रहती । भ्रतः शक्ति पाकर जो लोग श्रधमंक्री ओर प्रवृत्त होते हैं 
उनका शीघ्र नाश हो जाता हैं । 


शत्रका नाश हो 
अपने घरका एक एक सामान लोटा-थाली तक. बेचकर हमें शत्र॒से लोहा लेना है 
भूखों रहकर भी देशसे शत्रको बाहर भगाना है। मारो श्रौर मरो बस यही एक नारा है। 
सारोगे विजय मिलेगी और मरोगे स्वर्ग मिलेगा । दोनों हाथमें लड्डू है। यदि निष्काम 
भावसे देहको कपड़ा और ग्रात्माको ग्रजर भ्रमर समभक्वर शन्रुग्रोंपर टूट पड़ो तो मरने पर 
मोक्ष प्राप्त होगा । भगवान कुष्ण कहते हैं कि मेरी ग्राज्ञाको माननेवाला मनुष्य नहीं दंवता 
है वह मेरा परमप्रिय है । 
श्रु भय से आगता हे ट 
अपने पास इतनी अधिक शक्तिका संग्रह करो कि शत्रु तुम्हें देखते ही भाग जाय 
ग्रथवा ग्रात्मसमपंण कर दे | बलवान शक्तिमान देशको शत्रुका भय नहीं रहता है । 


धमं पर चलो 
विश्वको दहलानेवाली भौतिक, आत्मिक शक्तिका सांग्रह कर लेनेके बाद देशकी 
वागडोर सात्विक विचारोंवाले घामिक राजाके हाथमें होनी चाहिए जैसे पृथु, श्रम्बरीष, रघु, 
रामचन्द्र, जनक भ्ादि । क्योंकि इस शक्तिका उपयोग शान्ति, सद्भावना, दीन दुःखियोंको 
रक्षा, विद्वान साधु सन्तोंकी रक्षा, गोधन एवं देझकी रक्षा धर्मको स्थापना और अधर्मके 


नाशके लिये होना चाहिये | राजा और प्रजा दोनोंको सदा शुभ कर्मोंको करते हुए घर्मपर 
चलना चाहिए । 


मर्यादा 


शक्ति ग्रानेपर मर्यादा भंग मत करो, अन्यथा शक्ति समाप्त हो जायगी । समाज, 
धर्म, मानवता और शासनके बन्धनकी उपेक्षा मत ऋरो । यह शक्तिमान लोगोंके लिये ब्र कके 
समान उपयोगी है । जैसे मन्द गतिसे चलनेवालो बैलगाड़ीको ब्रेकको जरूरत नहीं पड़ती 
परन्तु श्रधिक तेज चलनैवालो मोटर श्रादि सवारियोंको सुरक्षाके लिये ब्रेक अत्यन्त आवश्यक 
है । इसी प्रकार सबल सम्पन्न और उन्नत देशके राजा और प्रजा दोनोंके लिये सामाजिक 
धार्मिक और नेतिक मर्यादाझोंका रहना ब्रोकके समान भ्रत्यन्त आवश्यक है। यदि इन 
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धमो | कक ) का उलंघन और उपेक्षा की जायगी तो कितना भी चतुर चालक क्यों न | 
हो ब्रेक विहीन गाड़ीकी तरह देशको गाडी उसके काबूसे बाहर हो जायगी । गौर उसका । 
गन्त वही होगा जो रावण और कौरवोंका हुआ । क्योंकि ह , भोतिकबल, शस्त्रबल, | 
विज्ञानबल और बुद्धिबलमें सर्वश्रेष्ठ होते हुए भी रावण आर कौरवोंका एकमात्र दोष यही था | 
क उन्होंने शान्ति, सद्भावना, सत्य, भ्रहसा तथा मानवताके मर्यादाकी उपेक्षा की थी। | 
परमात्माको कुपासे, सद्कमोके अनुष्ठानसे प्राप्त शक्तिके ग्रहका रमें भूलकर धर्म, दया, क्षमा और र 
सर्वात्मभावके सद्मा्गेसे हट जाना हो उनके विनाशका कारण था। अतः हमें शक्ति सांग्रहके 
साथ ही भ्रपने ग्रतोतसे रिक्षा ग्रहण करते हुए सुधर्मका सम्पादन करते रहना चाहिये । देश- | 
घर्मं भौर मानव जातिके हितके लिये, विश्व दान्ति सद्भावना और सुव्यवस्थाके लिये, देश | 
रक्षाके लिये मर्यादारूपी ब्रोकको सावधानी पूर्वक पकड़े रहना चाहिये । तभी हमें मर्यादा 
पुरुषोत्तम राम, योगोराज कृष्णकी कृपा तथा विश्वके जनमतका पूर्ण सहयोग भप्त | 
होता रहेगा । | 
| यह परीक्षा काल है | 
संकट कालमें घबड़ाना नहीं चाहिए । मनोबल श्रौर ग्रात्मबलको तप त्याग और नाम | 
जपसे उन्तत करना चाहिए । आपत्ति भगवानकी कृपासे हमारी परोक्षाके लिए गाती न| | 
“आझापद काल परीखहु चारी, धीरज धर्म मित्र अररु नारो।” ग्रतः ऐसे ही समयमें हमारे धीरज | 

और घमंको परीक्षा होतो है। ठीक हीतो हैं चतुर चालक गाड़ी चलापेके पहले उसकी 
शक्ति ग्रौर ब्रोककी परीक्षा कर लेता है। संकट कालमें ही मित्र और सहघमिणी नारीको | 
भो परीक्षा होती है। सुख शान्तिमें तो सभी मित्र हैं। परन्तु सच्चा मित्र वही है जो दुःख | 
संकटमें साथ दे । | 
हिंसा र 
यदि तुम हिंसा और अ्रहिसाका सही ग्रर्थ समझ लो तो देशकी स्वतन्त्रता सदाके लिए . 

सुरक्षित हो सकतो है। 
हिसा पाप है, किसी भी जोवको मन, वचन; कमंसे दुःख देना हिसा कहलाता है । 

परन्तु शान्ति, सदभावना, धर्म और मर्यायाको रक्षाके लिये शासन द्वारा समस्त लोकको 

मार डालने पर भी पाप नहीं लगता हे । यह भ्रहिसा है । र 


अहिंसा एक ब्रत हे । 
 शास्त्रोने शक्तिशाली राष्ट्रों और बलवान प्रजाजनोंको भ्रहिसा ब्रत पालन करनेका _ 
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ग्रादमोके लिए उपवास ब्रत व्यर्थ है उसी प्रकार निर्बल ग्रादमोके लिए अहिसाब्रत कोई मूल्य 
नहीं रखता है । श्रतः उपवास ब्रत नित्य खाने-पीने वाला स्वस्थ भ्रादमी ही करता है वेसे हो 
ग्रहिसा ब्रत भी शक्तिशाली बलवान आदमी हो कर सकता है। सिद्ध हुआ कि ऑअहिसाब्रतका 
सही मानेमें पालन करनेके लिए श्रन्दरसे हमें काफो बलवान शस्त्रबल और सेन्यबलसे सम्पन्न 
होना चाहिये । जैसे नर भक्षी शेर चीता भेड़िया आदि हिसक शारीरोंको मारना हिसा नहीं 
वैसे ही भ्रत्याचारी श्रन्यायी राक्षस शत्रुग्रोंके शरीरको मारना हिसा नहीं है । 


अहिंसा ब्रत बलवानोंके लिए 
निर्बल श्रौर शास्त्र रहित व्यक्ति जो मच्छइ ोर मक्खियोसे भी अपनी रक्षा नहीं कर 
सकता उससे यह कहना कि ग्रहिसा ब्रत पालन करो किसी को मत मारो कोई अर्थ नहीं 
रखता । ग्रहिसा ब्रतका पालन वीरों को ही शोभा देता है । 


बीर बनो रणधोर बनो 


सत्य-भ्रहिसा भारतका मूलमंत्र है। इसी मंत्रके द्वारा गान्धीजीने स्वतन्त्रता प्राप्तकी 
-थो । अहिसाका यह श्रर्थ नहीं कि हम शस्त्रबल सेन्यबलका संग्रह न करें। परन्तु अहिसा- 
ब्रत प्रत्यक्ष विधान करता है क्रि पहले वोर-धीर बनो श्रणु ग्रौर राकेट अ्रस्त्रोंका संग्रह करो 
तभी तुम्हे भ्रहिसा ब्रतका पालन शोभा देगा । तभी यह कहना भी सार्थक सिद्ध होगा कि 
किसी जीव की हिन्सा न करनेक्रा ब्रत ले लो । 


अहिंसा बीरों का भूषण हे 
जिस शक्तिशाली देशमें श्रहिसा ब्रतका पालन होता है उस देशमें धन-घमं ` - और 
आत्मबलको वृद्धि होती है। भगवानको कृपा वृष्टि होती है। श्रहिसाका उपदेश कायरोंके 
लिए नहीं बल्कि यह तो वीरोंका भूषण है । और हिसा दूषण हैं । 
अहिंसक कायर नहीं होता 


ग्रहिसाके उपासक को ग्रज्ञानी लोग कायर समभते हैं । गान्धीजीे अंग्र जोसे कहा--- 
हम शान्ति और स्वतन्त्रताके लिए ग्रहिसा ब्रतका पालन करते हैं। इसका यह अर्थ नहीं था 
कि गांधी जोके पास शक्ति नहीं थो | जिस दिन अंग्रेज अपनी भूल समभ गये कि अहिसक 
गांघीके पास भ्रटूट जनबल भ्रौर आत्मबलको आँधी भरी पड़ी है उसी समय वे भयभीत होकर 
सात समुन्दर पार चले गये । 


& 


(e) 


अहिंसा का लाभ 
हिसा ब्रतका सबसे बड़ा लाभ यह होता है कि अपने जन बलको क्षति नहीं होती 
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और घीरे धीरे दिन प्रतिदिन उसमे वृद्धि होती जाती है । जैसे उपवास ब्रतसे शरीर घटता 


नहीं बल्कि उसके विकार और दोष घट जाते है, शरीर स्वस्थ निरोग और झात्मबलकी 
वृद्धि होती है । उसी प्रकार श्रहिसान्नत भी शक्ति सम्पन्न देशका शोधन झोर संवर्धन करके 


दैवीबलकी वृद्धि करता है । 
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अहिंसक बनो 

अहिंसक बननेके लिये सबसे पहले हमें भ्रपनी सभी ग्रावश्‍्यकताग्रोंको कम करके जैसे 
भी हो शारीरिक, मानसिक, आत्मिक, भौतिक, शस्त्रबल, दैवबल, सैन्यबले, विज्ञानबल, 
मायाबल, नीतिबल, चमत्कारबल, विद्याबल, ज्ञानबल, आ्ात्मज्ञानबल और सर्वात्मभावकी 
ग्रथाहवृद्धि करनी चाहिये । इतना प्राप्त कर लेनेके बाद शान्ति, सद्भावना ग्रौर धे, देश 
मानवजातिको रक्षाके सिये ग्रासा और हिंसाब्रतका विवेकपूर्वक पालन करना च हिए । 

सरकारको मत कोसो 

दुःकी घड़ोमें सरकारको कोसता भूल है। दुःख-सुख अपने कर्मानुसार प्रारब्धे 
मिलता है । सुखके समय खुशीके मारे आपा खोकर विलासितामे मत इब जाग्रो । भ्रपने सुखकरी... 
बाँटकर भोगो । सुखके क्षणोंमें दूसरे दुःखी लोगोंका माग दर्शन करो । और दुःखक्रे समय | 
सरकारको अथवा अन्य किसीको कोसना, गाली देना, दोषी ठहराना छोड़कर अपनी गलतियोंको | 
ढृढ़ों अपने कर्मों पर ध्यान दो । चैतन्य होकर शुभ कर्मो का, सत्य, दया, क्षमा, शील, सन्तोष | 
का पालन करो । 


| 
| 
| 
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कुतव्न मत बनो 


सुख-शान्ति पर संकट बहुधा तुम्हारी कतघ्नतासे ही आते हैं। मान लो यदि कोई 
व्यक्ति तुम पर कृपाकर भ्रत्यन्त उपयोगी एक बिजलीको मशीन देता है । और उसके इस्तेमाल 
का ढंग कई बार स्वयं करके समझा देता है। यदि तुम उसके निर्देश ओर तौर तरोकेकी 
उपेक्षा कर मनमानी ढंगसे उस मशोनका उपयोग करो और जब कोई दुर्घटना उस मशीनके 
दुव्यंवहारसे हो जाय तो इसमें किसका दोष है। मशीन देनेवालेका ग्रथवा उसका उपयोग 
करनेवाले का । दुर्घटना होने पर भी यदि मशीन देनेवालेके ग्रादेशोंको हम न माने उसके मार्ग 
पर न चलें तो इसे प्रमाद पूणं कृतष्नता ही कहेंगे । 
स्वतन्त्रता खतरेमें क्यों ? 


Te ` यह्‌ भी हमारे कमों का फल है । भ्रपना खून देकर स्वतन्त्रता दिलानेवालेके प्रति हम 
 ठ्रतध्त हैं। गाँधीके प्रति हम कृतच्न हें । नगोटी लगाये तपस्वी नग्न महात्माकी तरह पवित्र 
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स्वतन्त्रताको स्वछन्दताकी कोट श्रौर लोभका फतलून पहनाकर हमने अपना लिया परन्तु 
स्वतन्त्रताके दाता गाँधोके आदेश और उनके आझाचार-विचार व्यवहारको नहीं श्रपनाया । गाँधी 
के सत्य, भ्रहिसा, संयमकी गोदमें 'रघुपति राघव राजाराम, पतित पावन सीताराम” को लोरी 
सुनकर जन्म लेनेवाली स्वतन्त्रताको हमने विलासिताक पालनेमै सुलाकर अ्इलील फिल्‍मी गाने 
सुना-सुनाकर रोगी बना दिया है | यही कारण है कि देशकी स्वतन्त्रता आज खतरेमें हैं । 


समयके पहले ही हभ चेत गये 


प्रसन्चताकी बात है कि ग्राज भारत देशकी जनता स्वतन्त्रता दुलारीक प्राण निकलने 
के पहले ही चेत गईं है, जाग उठी है । श्रब भी यदि हम अपनो गलतियोंको सुधार लें तो कुछ 
भी नहीं बिगडा है। स्वतन्त्रताकी कीमतको ग्रक्‍्छो प्रकार समभने वाले वीर -सेनानी 
श्री जवाहरलाल नेहरूने विलासिताके कारणा रुग्ण देशकी जनताको एक ऐसा इन्जेक्शन दिया है 
कि सारे देशमै वीर रसको लहर फेल गईं है, नशें फड़क उठो हैं । 
आज बूढ़ा भी जवान हो गया 
ड ऋषि सुनियोंके देशमें कुछ ऐसा चमत्कार हुआ है कि देशका बच्चा-बच्चा हिमालय 
पर खनको होलो खेलनेके लिये हाथमें बन्दूक लेकर तैयार है। कुछ मौसम ही ऐसा बदल 
गया है कि बुड्ढे भी श्रपनेको नहीं सम्हाल पा रहे हैं । 
बूढ़े ने बढ़के देश पर श्रपना बुढ़ापा दे दिया । 
आयेगी काम कब कहो चढ़ती हुईं जवानियाँ ॥। 
आज गंगा उल्टी बह रही हे 
सचमुच भारतकी नदियाँ जो हिमालयसे दक्षिणको ओर बह रहीं थीं भ्राज वे 
दक्षिणे उत्तरको भ्रोर बह रहो हैं । परन्तु अन्तर यह है कि उत्तरसे दक्षिण-पूवं बहते वाली 
नदियाँ पानी और सन्देश लेकर बह रहीं है भौर दक्षिणसे उत्तर बहने वाली नदियोंमें जवानों 
के खून, सोना, गोली, बारूद और बन्दूक बह रही हैं । 


सीता इरण हो चुका हे 
ल कपटी रावणाने पंचशील साधुका वेष बनाकर .स्वन्त्रता रूपी पंचवदीसे भारतकी 
* शान्ति रूपी सीताका हरण किया है। झब शान्तिको वापस लानेके लिये रावणका बध आव- 
इयक है । मित्रोंकी मदद लेकर भारतने सीता शाग्तिके लुटेरेको खोज प्रारम्भ कर दी है । 


बालि बघ हो चुका, वीर हनुमान श्री चह्वाणने रावणके बल और शान्ति सीताका पता 
लगा लिया है । $ 


| 
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रावण की ˆ रावण की लंका कहाँ 
त्रेतायुगके रावणकी लंका हिमालयके दक्षिणमें थो । परन्तु कलियुगका रावण 
लयके उत्तरमें रहता है । इसी ने भारतको सीताका हरण किया है। 


पुल कहाँ बधेगा 


रामने नामके प्रतापसे समुद्रमें पत्यरको तराकर पुल बाँधा था और भालु-बन्दरोंकी ड 
नेनाको लंकामें उतारा था । उस समय मागमे समुद्र था और गाज मागमे हिमालय हे । 
रामने कभी युद्ध नहीं चाहा था परन्तु शान्तिकी रक्षाके लिये सदा दुष्टोंको दण्ड दिये है। 
ग्राज हम भी युद्ध नहीं चाहते हैँ । यदि कलियुगी रावणने समभौता वार्ता द्वारा शान्ति सीता 
को वापस नहीं क्रिया तो नेहरु भ्ौर चोहान जन-बल, धन-बल, शस्त्रबल, न एमबलके प्रतापसे 
हिमालय पर हवाई जहाजोंको सीढ़ियों लगाकर अपनी सेनाको उत्तरी लंकामें उतार देंगे । 
ग्रौर रावणका मान मर्दन कर शान्तिरूपी सीताको वापस लायेंगे । 


गाँधी की एक बात मान लो तो भारत की आँधी से शत्रु उड जायगा 
स्वतन्त्रताकी रक्षाके लिये एक बहुत सुन्दर और सस्ता नुक्सा है। वह यह कि सनत्तों 
की वेद, शास्त्रोंको भ्राज्ञाको सान लो। भगवानके चरंणोमें भ्रपने को डाल दो । 
यदि यह भी न कर सको तो स्वतन्त्रता दिलाने वाले देशी सिपाही गाँधोके जीवनको 
प्पे में ढाल लो | भारत यह फिरसे सोनेको चिडिया हो जायगा । हिमालय पर शंकर डमरू 
त्रिशल लेकर, समुद्रमें विष्णु चक्रगदा लेकर रात दिन पहरा देंगे । फिर सुख शान्तिसे चेनकी 
बंशी बजाना तुम । 
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गांधीकी बातें याद दिलाता हूँ 
इत बातोंको ध्यानसे पढ़ो, सुनो, गुनो गौर भ्रपनाश्रो, सुख चरणोमें लोटेगा । गैर 
पुरुषोंको ग्रादर्श न बनाकर अपने ही महापुरुषोंको जीवनका आदर्श बनाओ । 


गान्धी ने कहा-- सत्य बोलो” 
सत्यमे परमात्माका निवास है। सत्यको कभो पराजय नहीं होती । सच्चा आदमी 
सर्वशक्तिमान होता है। सच्चा आदमी कभी घोखा नहीं खाता । जैसे प्रकाश ग्रन्धकारसे नहीं 
काजा सकता वेसे ही सच्चे वोरका झूठा शत्रु बाल भो बाँका नहीं कर सकता । सच्चेके साथी 
परमात्मा है। सत्यवादी पुरुषको वाणी मन्त्रके समान प्रभावशाली हो जाती है। सत्य बोलने 
ह से सबसे बड़ा लाभ यह है कि याद रखनेकी जरूरत नहीं पड़ती कि हमने क्या कहा । 
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सत्य बोलनेका आर्थिक दृष्टिकोणसे भ्राज सबसे बड़ा लाभ यह हे कि कब हमने 
| क्या कह। है, इस समय कया कहना चाहिये, इन सब बातोंका लेखा जोखा रखनेके लिए करोड़ों 


रुपये कागज, यन्त्र, स्याही शोर क्लकों पर जो खर्च होता है वह खर्च बच जायेगा । और उस 
धन और जनको देशको सुरक्षाके लिए व्यय किया जा सकता । 


तुमने क्या किया---गांधीके भ्रादेशोंकी तुमने उपेक्षा की । दृधरोंकी नकल करके 
| तुमने झूठ बोलनेमें स्पर्धा को और सर्वश्रेष्ठ नम्बर लानेके उद्योग लगे रहे। जो जितना 
' ग्रधिक शुद्ध झूठ बोल सकता है उसीको तुमने आदर सझ्मान दिया । झूठ ही खाना ही 
| भू ) भूऽ 

| पीना, झूठ ही ओढ़ना, झूठ हो बिछाना तुम्हारा प्रिय विषय हो गया । 

| फल क्या हुआ--तुम्हारा नेतिक बल गिर गया, भ्रात्मिक बल घट गया, लोगोंमे 
विश्वास कम हो गया, मनोबल नष्ट हो गया । और खुद अपने आप पर विश्वास न रहा । 
| प्रत्येक व्यक्तिको तुम भयकी नजरसे देखने लगे । स्वतन्त्र भारतके चेहरेकी कान्ति इस अशुभ 
| कर्मसे मलिन हो गईं । ग्रतः सबसे पहले गांधोके इस प्रथम प्रदेशको मानकर सत्यका पालन 
करना चाहिए । | 

| 


० गांधीने कहा--“अहिंप्ता परमोधर्मः? | 
' जीवमात्रको सुख शान्ति देना तुम्हारे जोवनका उद्देश्य हना चाहिये। यही 
परम धमं है। देशको रक्षाके लिये भ्रधिकसे अ्रधिक शक्तिका संग्रह करो और ग्न्यायी 
दुश्मनको ओर मुख करके फूंको पर काटो मत, इसपर भी शत्रु न माने तो तृतीय नेत्र 
खोलकर भस्म कर दो । और शान्ति, सदृधर्मकी स्थापना करो । 
तुमने क्या किया--शास्त्र संग्रहको बेलामें निहत्ये बैठकर शान्ति शान्ति चिल्लाते 
रहे । भ्रगर तुम्हे एक हजार पशु चरानेके लिये दे दिये जाये तो क्या तुम बिना डण्डेके उनपर 
शासन और शान्तिकी स्थापना कर सकते हो ? जंगलो जानवरोंसे उनकी रक्षा जबानो कर 
सकते हो ? यदि नहीं तो देशमें शान्ति श्रीर सदृभावक्री स्थापनाके लिये तुम्हे भ्रधिकाधिक 
शस्त्रबल, बुद्धिबल, ग्रात्मबलकी श्रावश्यकता है । 
श्रब भी समय है जाग जाम्नो, अहिसाधमंके पालनके लिये शक्तिका संग्रह करो । पर 
ध्यान रहे उसका उपयोग केवल ग्रधमं ग्रौर ग्राक्रामकके विरुद्ध ही किया जाय । 


* गान्धी ने कहा--अस्तेयका पालन करो 


किसीकी भी कोई वस्तु बिना उसको श्राज्ञाोके मत लो। सदा इमानदार रहो । 
'भत्येक वस्तु देशकी निधि है, परमात्माका रूप है उसका नुकशान मत करो | चोरी करना 
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f प्रकी -चोरीसे- लगता है। घूस बेइमानी 


| पाप है। साधारण चोरीसे करोड़गुना पाप राह 
| झौर काला बजारसे दूर रहो । 


परन्तु तुमने इसक्रे खिलाफ कार्य किया हे । 
गाँधी ने कहा--भ्रपरिग्रहको अपनाझो । ग्रावइयकतासे अधिक सामानका संग्रह मत 


करो । परन्तु तुमने सातपुस्त तक लिये संग्रह करके देशके शासनको दुबल कर दिया है। 
एक उपाय 

चोरो ग्रौर संग्रह जैसे पापोंके प्रायश्वित करनेका केवल एक ही मार्ग है। अपने 
सम्पूर्ण घनको देशके नाम पर, भगवानके नाम पर, धर्मक नाम पर दान कर दो--त्याग दो, 
गरीबोंमें बाँट दो । 

गांधो ने कहा--वेष सादा सरल और भारतीय रखो । पर तुमने नहीं माना । भ्रब 
भो समय है सुधर जाम्रो । सब कुछ सम्भव है अपने पूर्वजोंके चरण चिन्हों पर चलोगे तो 
देश फिर सोनेकी चिष्टिया हो सकता है । 


गांधी ने कहा--प्रार्थना करो ! है 


है कु 


` गान्धोजी प्रतिदिन परमात्मासे सुबह शाम प्रार्थना करते थे कि भगवान हम सब 

देश वासियोंको शक्ति श्रौर-सुमति दो । परन्तु गांधीके बाद तुमने प्रार्थनाका प्रचार बन्द करके 
सिनेमाका प्रचार किया है । मांस-मदिराका प्रचार किया है | 

गांधी ने कहा--दूध पीग्नो, इससे स्वास्थ्य ग्रच्छा रहेगा । गोधनसे देशको ग्रारथिक 
और खाद्य समस्या सुधरी रहेगी । परन्त तुमने दूध पीने पर ध्यान न देकर चाय ओर 
शराबको भ्रधिक पसन्द किया । 

गांघोजी पे कहा--निरपराध जीवोंकी हत्या मत करो यह भ्रहिसा नहीं है । परन्तु | 
तुमने गो, बकरी, भेस ्रोर मुर्गी-मुगॉको मनमानी जिबह किया । मांसाहार बन्द करनेके | 
बजाय मांस और भ्रएडेका प्रचलन बढ़ाया। 

तुम्हारा कुकर्म ही युद्धरूपमें सामने खड़ा है श्रगर श्रब भी सुधर जाग्नो तो बेड़ा 


पार है । सुधम-सुकर्मसे ही सुखशान्ति का जन्म होता है । 
तुम निधन नहीं हो | 
न देशमै निर्धनताका रोना रोया जाता है। शराबी और बिलासीके घर सदा धनको 


MO रह है। यदि देशको धनी बनाना चाहते हो तो गांधोकी भ्राज्ञा मानकर कसम खाग्नो 
5 * ५ ४ *कि सर जायेंगे पर शराब नहीं पीयेंगे, विलासिताके साधन. नहीं जुटायेंगे, तप त्याग 
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और दानको श्रपनायेंगे । अगर शराब पोना हो है तो राम नामका शराब पीभ्रो जिसका नश 
कभी नहीं उतरता है। देशभक्तिकी शराब पीझो जिसकी ग्राज जरूरत है । 


धन की कमी नहीं हे 


भारतमें धनको कमो नहीं त्यागको कमी है, सन्तोषकी कमी है। झाज देशकी 
जनताको त्यागका मूल्य समक्ानैको जरूरत है। 


देशके लिये धन संग्रहका सरल नुक्सा 


धन संग्रह करते समय यह ध्यान रखो कि गधर्म और अनाचारको प्रोत्साहित करके 
धन न संग्रह किया जाय । जनताका नैतिक, चारित्रिक, शारीरिक बल घटाकर धन न कमाया 
जाय । जनताको सुप्त बासनाको जगाकर अथवा प्रेयमार्गकी ओर स्वाभाविक वृत्तियोंको 
जगाकर धन संग्रह जनताके नेतिक ग्रौर चरिंत्रब्लको कम करके जनबलक्रो दुर्बल बनाता है । 
ग्रवः सदा स्वस्थ तरीकोसे धनका संग्रह उचित है। सोचेका भ्रणडा देनेवांली मुर्गीका 
पेट फाइकर श्रएडा निकालनेका प्रयास मू्खंतापूणां है । ऐसी युक्ति करनी चाहिये कि वह स्वयं 
अधिकाधिक स्वर्ण प्रदान करे | 





| धन संग्रहका सही मार्ग 

गरीबोंसे धन लेकर उन्हें और निर्धन करनेकी अपेक्षा तुम्हारा ध्यान उस ओर जाना 
चाहिए जहाँ स्वणां राशि संग्रहित है। देशमें सम्पन्न. प्‌जीपतियोंको कमी नहीं | धन संग्रहके 
लिये जोर जबरदस्ती भ्ौर अ्रसत्यका मार्ग ठीक नहीं । सही मार्ग यह है कि सुनियोजित ढंगसे 
विद्वान, त्यागी देशभक्तोंकी टोलियाँ बनाओ्रो । वे लोग गरीबों और श्रमिकोंके पास जाकर उन्हे 
दुगना परीश्रम भ्रौर इमानदारीसे सेवा करनेकी प्रेरणा दें। जो अभावग्रस्त निराश्रित हैं उन्हें 
हर प्रकारकी सहायता श्रौर सुविधा दें ताकि वे देशके लिये भ्रधिकसे अधिक परीश्रम करें । 
जो लोग शासन श्रथवा राज्य कमंचारियोंके भ्रन्यायसे असन्तुष्ट भौर दुखी हैं उन्हे बोद्धिक 
शिक्षा भ्रथवा उचित न्याय दिलवाकर सन्तुष्ट श्रौर सुखी करें। ताकि ये लोग संकट कालमें 
शन्नु द्वारा मिलनेवाले प्रत्येक प्रलोभनोंको त्यागकर निस्वाथे पूर्वक सच्चे देश भक्तका 
कतव्य निभा सकें। | 
यही त्यागी विद्वान. देश भक्तोंकी टोलियाँ गरीबोंके भोपड़ेमे उत्पादन, परीश्रमका सांदेश 
देती हुईं रईस पू'जीपतियोंके बंगले पर जायें भ्रौर जैसे भी हो उनके अन्दर सच्ची देशभक्तिका 
भाव भरें, जैसे गुरु गोरखनाथने भरा था। यदि तुम्हारा यह सदुध्रयास सफल हुआ तो वह पू जी- 
पति भ्रपनी अपार सम्पत्ति देशके लिये त्यागकर तुम्हारी टोलीभै रा मिलेगा । इस प्रकार यदि 
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देशके 


कर लो तो निस्सन्देह देशके पास इतनो सम्प 


ाट्र-दित-चिन्तर् ० 
देश भक्तिके पवित्र विचारों द्वारा अपने वशमें 
त्ति और स्वर्ण हो जार्यै कि वह श्रधिकाधिक 





सेठ साहूकार रईस झौर पू जीपतियोंको 


महास्त्रोंका संग्रह कर सकता है । 


जिन घनपतियों पर देशभक्तिका जादू न प्रभाव डाल सके उनके पास समर्थ सन्तोंको 


भेजकर विवेक, वैराग्यका उपदेश और वेदान्त घोष कराना चाहिये । वेदान्तका कुछ ऐसा 
प्रभाव है कि वह उन सम्पत्तिशालियोंको निगोटी लगाकर सर्वस्व त्याग करनेको वाध्य कर 
देगा । मायाकृत नाशवान संसारका सही रूप जान लेनेपर सीपोमें चांदीको तरह भासनेवाले 


स्वणां 


खणडों और घन दोलतका मोह शेष नहीं रह जाता है। भूठी मायाका त्याग मनुष्य 


तभी तक नहीं करता हे जब तक उसे सच्ची समझता है । 


सर्वश्रेष्ठ मागं 
सरकार और शासनको, सेना और सुरक्षा विभागको धन-स्वणांसे सम्पन्न बनानैका सर्वे- 


श्रेष्ठ सागं यही है कि अपार धनराशि पर मोह-अभिमान करके सर्पंके समान बैठे हुए 
घनपतियोंको मायाका सही रूप दिखलाकर उन्हें वेराग्यवान बनाया जाय | यह कार्य आत्म-. 
ज्ञानक प्रचारसे ही सम्भव है। जितने पें.जीपति हैं उन्हें आत्म कल्याणके मार्गपर लगानैके 
लिये गुरु गोरखनाथ, श्रीचन्द्र मुनि, शंकराचार्य, समर्थ रामदास जैसे सन्तोंको पुनः कर्मकषेत्रमें 


अपना 


पतियोंके ड्योढ़ी पर लगाना होगा । उन्हें विवेक, वैराग्य, सम, दम, त्याग तितिक्षा आदिका 
'पाठ पढ़ाना होगा । 


उनके 


बचत हो सकती है । 


है । यदि जनता इन रुपयोंको बचाकर देशके लिए त्याग करे तो बहुत लाम प्रद है । है 


माह « 


होंगे लाखों 


चिमटा बजाना चाहिये । 'जाग मछिन्दर गोरख आया” का अलख पुनः प्रत्येक पूं जी- 


अरबों रुपयों का लाभ 


देश भक्त भारतीय जनता, यदि अपने झ्ादश पुरुष महात्मा गांधीकी वेषभूषाको, 
रहनं-सहनको प्रतिज्ञा पृवंक इस संकट कालमें अपना ले तो देशको अरबों रुपयोंकी 





अरबों रुपये प्रतिमास विलासिताको उकसाने वाले श्रृंगार प्रसाधनोंमें व्यय होता 


` सम्भव र विलासिताको कम करनेसे कुछ कल-कारखाने, मिल उद्योग प्रादि 
खो लोग बेकार होंगे । यह चिन्ताका विषय नहीं । यहो लोग सेनामें भर्ती होकर, 


क सेनाकी सेवाकर, अथवा अन्य ग्रावश्यक उत्पादनोंमें लगकर ग्रपना जीवन धन्य कर सकते 
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रोटी कपड़ा सस्ता हो जायगा 


यदि तुम गांधीके शुञ्र-सादे वेशको धारण कर लो और विलासिताको त्याग दो, 
अनावश्यक वस्तुझ्रोंका संग्रह न करो तो उत्पादकोंके गोदामोंमे भ्रन्न और वस्त्र एकत्र हो 
जायेंगे, खफत कम होने पर स्वाभाविक है भ्रन्न भौर कपड़ा सस्ता हो जायगा । 
गांघीके वेषसे तात्पर्यं यह नहीं कि तुम खद्दर नामक बहुमूल्य वस्त्रोंको व्यवहार करके 
सरकार पर बोझा बढ़ाभ्नो गाँधीका वेष कम से कम कपड़ा और कम से कम लागतका प्रतीक 
है । चाहे वह मिलकी बनी मारकीन ही क्यों न हो, म्राज एक सूटकी जितनी कीमत है उतने 
में पूरे परिवारके लिए गांधीका वेष बन सकता है । 


शुद्ध आहार 


गांधी जीने सदा आहारको शुद्ध रखने पर जोर दिया है । क्योंकि आहारका प्रभाव 


. मन और विचारों पर पड़ता है । ग्रखाद्य श्रौर प्रप्राकृतिक भोजनसे मनोबल प्रभावहीन होता 


है । चिन्तनको क्षमता नहीं रहती, बुद्धि पवित्र विचारोंका चिन्तन नहीं करती, दया क्षमां 
शान्तिका सम्पादन नहीं हो पाता है। बुद्धिके दूषित होनेके कारण भ्रहिसा ब्रतका पालन भी 
नहीं हो पाता है | यहीं भ्राकर भ्रधर्मका जन्म होता है जो विनाशका कारण है । 

ग्रतः शक्तिसम्पन्तको अहिसा ब्रतका सफलता पूर्वक पालन करनेके लिए अपने आहार- 
विहारको शुद्ध रखना चाहिये । इसीलिए गांधीजी संकट कालमें उपवास द्वारा शरीर मन 
इन्द्रियोंका शोधन करके पवित्र विचारों और समस्याके सही हलके लिए मनोभूमि तैयार 
करते थे । 


खाय समस्यां 


तुम्हारे देशको खाद्य समस्या पर संकटका कारण एक मात्र यही हैं कि गोघनका 
निरादर ग्रौर उपेक्षा । इस बातको साधारण व्यक्ति भी जानता-मानता है कि जो कोई मनुष्य 


'चोबीस घराटेमें १ किलो भ्रन्न खाता है यदि उसे १ किलो प्रतिदिन दूध पिलाया जाय तो 


कुछ ही दिनोंमें उसके ग्रन्नकी खुराक भ्राधी हो जायगी । यदि कन्द-मूल-फलकी भो मात्रा 
उसे ग्राधा किलो मिलने लगे तो चोथाई किलो हो ग्रन्नका खर्च रह जाता है। इस प्रकार 
हम देखते हैं कि दूधके सेवनसे ग्रन्नकी समस्या हल हो जाती है। यदि गोधनका समुचित 
आदर हो और जेसे भ्राज ग्रादमी पीछे एक सायकिल रखतेको प्रथा है वैसे ही यदि आदमी 
षोछे एक गाय पालो जाय तो बाहरसे ग्रन्न मगानेकी आवश्यकता चहीं रह जाती है । 
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रष्ट्र-हितःचिन्तंनं 


गोओंका नस्ल सुधार 


गाँवों ग्रच्छी नस्लवाली दुधार गाए हो रखनी चाहिये, शेष कम दूध देनेवाली 
छोटी गौग्रोंको हिमालय भ्रथवा विन्ध्याचलके जंगलोंमे चरनेके लिये व्यवस्था कर देनी 
चाहिये । इससे गोहत्याके पापसे भी बच जाओोगे । 


गोधन ओर बाहुबल 
जनताका स्वास्थ्य और बाहुबल दिन प्रतिदिन गिरता जा रहा है, इसका भी कारण 
गोधन हो है। यदि पर्याप्त दूध मिले तो रोग और निर्बलताका भय नहीं रहता। भाज भी 
गाय भेंसको सेवा करनेवाले यादव, गोपाल भर जाट लोगोंका स्वास्थ्य और बाहुबल भ्न्य 
लोगोंसे श्रष्ठ है । 





३० 


गोपाल कृष्ण 
द्वापरमें भगवान्‌ कृष्णने तत्कालीन खाद्य समस्याको हल करनेक्रे लिये गोपालन एवं गो- 
संवर्धतको प्रोत्साहित किया । इस कार्यमें जनताको विशेष रुचि उत्पन्न करनेके लिये स्वयं ७ 
गोपाल नामको धारण किया । हाथमें मनमोहिनी मुरली लेकर गौश्रोंको चराया । इसका फल 
यह हुआ कि घो-दुधकी नदी बहने लगी । फलस्वरूप भ्राज तक गोपालनका कार्य करनेवाले 
रवाले लोग स्वस्थ भ्रौर वोर होते हैं । 


गोपाल नेहरू 
'कलियुगके कृष्ण श्री नेहरू यदि आज भ्रपने व्यस्त जीवनमेंसे थोडा भी समय 
निकालकर भ्रपने बँगलों पर स्वयं अपने हाथोसे गोग्रोंकी सेवा करें ग्रौर लोक संग्रहके लिये 
कभी कभी समय निकालकर गोपाल कृष्णकी तरह गोझ्नोंको चरानेके लिये ले जायें और उनके 
इस कार्यका चित्र सहित अखबारों द्वारा प्रचार किया जाय तो देखते ही देखते देशमें गोपालन- 
को एक लहर दोड़ जायेगी | प्रपटूडेड बाबू लोग जो गाय पालना ग्रौर चराना छोटा काम 


 स॒मभते हैं वे लोग भी इस कार्यको करके गौरवका भ्रनुभव करेगे । जैसे श्री विनोबा भावेको 


ब झडू लगाते देख बड़े बड़े लोग झाइ लगाने जैसे छोटे कायको भी महत्वपूर्ण श्रेष्ठ कायं 


 समभकर सेवा भावसे करते हैं । 





गांधीजीकी बकरी 
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राष्ट्रहित-चिन्तन । ३१ 
महत्व कम नहीं है | गाँधीजी बकरीको भी संक्षरण देकर उसकी हत्या नहीं होने देना चाहते 
थे । उन्हींके देशम गौहत्या जैसा जघन्यं कार्य हो यह भ्रक्षम्य ग्रौर कृतघ्नता है। अतः इसका 
निराकरण यही है कि देशरत्न श्री नेहरूजी लोक-संग्रहके लिए गौका भादर उसी प्रकार करें 
जैसे गांधीजी बकरीका करते थे । 





मलिक बनो 

यदि चाहते हो कि भारत देश पुनः जगद्गुरुके पदपर सुशोभिन हो तो यह परमा- 
वदयक है कि तुम अनुकरण शीलता छोड़कर मौलिक तत्वोंका स्वयं अनुसंधान करो । हर 
कषेत्रमें देश-काल, और परिस्थितिके अनुरूप अपने पूवंज ्रादशं पुरुषोंके जीवन एवं पदचिन्हों 
तथा वेद-शास्त्रोसे प्रेरणा लेकर मौलिक सुख, साधन और शासन सूत्रोंका भ्रतुसंघान करो । 
नया पाठ पढ़ने से भ्रच्छा है पीछेका पढ़ा हुआ पाठ जो भूल गया है उसे याद किया जाय । 
यदि तुम्हारे ग्रागे बढ़नेसे पीछे वालोंके लिए कोई लाभ प्रद पद्चिन्ह नहीं छटते हैं तो तुम्हारा 
आगे बढ़ना व्यर्थ है। ठीक वैसे हो जैसे पीछे लिखे हुए पृष्ठों पर यदि तुम्हारे लेख सुरक्षित 
नहीं है तो आगे लिखनेका कोई अर्थ नहीं है । छेद वाले घड़ेमे पानी भरतैका परीश्रम व्यर्थं 
है । ग्रतः चतुरता यह है कि आगे बढ्नेसे पहले पोछे पवंजों दवारा प्राप्त धनका सुरक्षित 
करते जाञ्रो । ऐसा न हो कि तुम्हारे वंश परम्पराको बहुमूल्य थातो विदेशी दुरमन नष्ट कर दे 
ग्रथवा भ्रपने घर उठा ले जाँय और तुम आगे. बढ़नेके नशेमें इतना भ्रागे बढ़ जाग्रो कि फिर 
पीछे एक कदम भी हटनेके लिए स्थान न रह जाय, अपना कहनेके लिए एक तिनका भी 
न रह जाय। यह दूरर्दाशता नहीं । अपने पूर्वज महापुरुषोंके पदचिन्हों पर वेद शास्त्रोंकी 
्राज्ञाको मानते हुए, परम्परा, संस्कृति और मर्यादाको रक्षा करते हुए सच्चाई, प्रेम, शान्ति 
सद्भावनाके साथ कठिन परीश्रम,तप, त्याग, दया,क्षमा,सम-दम-इणड-भेदके द्वारा दिच प्रतिदिन 
आगे बढ़ते जाना किन्तु केन्द्रको न छोड़ना । ब्रह्मज्ञानी भारतके वेद, शास्त्र, गुरु परमात्मा ही 
केन्द्र हैं । इनको सेवा सुरक्षा सम्मृद्धि आज्ञापालन ही धर्म है। और अपने इस धमके संदेशको 
समस्त विश्वमें फैलाकर विश्वशान्ति और रामराज्यकी स्थापना ही हमारा कतव्य है। हमारे 
पू्वंज “कृणवन्त विश्वमार्यम” का संदेश केन्द्र भूमि भारतसे चारो दिशाग्रोमें फैलाये थे । 
जसे सूरये भ्रपना प्रकाश चारो दिशाग्रोमै फेलाता है वैसे ही भारतका ब्रह्मज्ञान चारो दिशाग्रमे 
फैला था । सभीकी हष्टि भारतकी ग्रोर लगो रहती थो । 


भरत पुत्र ! उठो हीन भाव त्यागो, अपनी सुप्त ज्ञान ज्योतिको प्रकट करो । तुम्हें 
अपना खोया हुआ गुरुपद ग्रोर गौरव प्राप्त करना है। 


३२ राष्ट्र-हित-चिन्तन 
इमानदार हो 


ग्रपनो उन्नति और देशक्री विजयके लिए तुम्हें प्रत्येक क्षेत्रोंमे इमानदार रहनेकी जरूरत 


है । तुम्हे सदा यह ध्यान रखना चाहिए कि तुम राष्ट्रहपी मशीन एक कह द के 
एक पुर्जाके मेते सम्पूणं मशीन पर उसका बुरा प्रथा पड़ता है, बसे ह्‌ 
A 9 पज ज पन ग्रपनेसे देश ग्रौर सरकारको 


तुम्हारे दोष प्रौर दुर्बलतासे देशका बल क्षीण होता है। श्रत! 
भिन्न नहीं मानना- चाहिये । सच्चो देशभक्ति यही है कि मन, वाणी और कर्म द्वारा श्रपने और 


देशके प्रति सदा इमानदार रहो । 
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तुम इकाई हो 

जैसे भालोशान महलमें एक ईंट इकाई हैं वैसे राष्ट्र श्र समाजका एक व्यक्ति इकाई 
है । अनेक व्यक्तियोंके समूहको हो समाज झौर भ्रनेक समाजोंके संगठनको राष्ट्र कहते हैं । 
राष्ट्रमें दुबलता तमी आती है जब उसको इकाई व्यक्तिमें दोष आ जाते है। अतः देशको 
सबल बनानेके लिये सामाजिक रौर सामूहिक सुधारकी अपेक्षा प्रत्येक व्यक्तिका सुधार होना 
चाहिये । समाज और देश तो व्यक्ति एवं देशवांसियोंका दर्पण है। यदि देश पिछड़ा है तो 
इसका ग्रथ है व्यक्ति पिछड़ा है। समाज दूषित है तो व्यक्तिमें दोष है। भ्रतः देशके कर्णंधार 
समाज शास््त्रियोंका ध्यान समूहसे हटकर व्यक्ति पर होना चाहिये । 

व्यक्तिका सुधार कैसे ! 

मनुष्यमात्रके सुचारके लिए सर्वागोण उन्नति आवश्यक है। और यह उन्नति बिना 
कठिन परीश्रम, तप, त्याग, दया, क्षमा, सन्तोष, विवेक, वैराग्य, शम-दम आदि सद्गुणोंके _ 
नहीं हो सकती है। ग्रौर इन गुणोंके प्राप्तिका एकमात्र नुक्सा सद्ग्रन्थोंका स्वाध्याय, सत्संग, 
गुरुकृपा ओर पुरुषार्थं हो है । 





अक्षय स्वराज्य 
अनन्त काल तक झक्षय स्वतन्त्रताका उपभोग करनेके लिये धर्मपर चलना प्रावश्यक है। 
राज्य लक्ष्मोका मिलना कठिन नहीं बल्कि उसका चिरकाल तक भोगना कठिन हे। भ्रधर्म | 
न्याय द्वारा प्राप्त वैभव कुछ कालके बाद निश्चय ही नष्ट हो जाता हे। तप त्याग झ्रादि | 
सद्गुणों द्वारा प्राप्त की हुई राज्यलक्ष्मी को भी यदि ब्रघमंपूर्वक भोगा जाय तो उसकी अयु | 
क्षीण हो जाती है। श्रत! क्षय स्वराज्यके लिये सत्य-घमका पालन करो और सत्य स्वरूप 

` सवंशक्तिमान, सत-चित-भ्रानन्दको साक्षात्‌ करनेके लिये ग्रात्म्ञानका सम्पादन करो । 
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॥ 3» श्री गुरु परमात्मने नमः ॥ 


आ सवं ग्रह शान्ति एवं संकटोंसे मुक्तिके लिए 





सोपान का पाठ करें 


हिन्दी, मराठी, गुजराती, सिन्धी, गुरुपुखी आदि भाषाओं में प्राप्य 


श्री १०८ सद्गुरुदेव बाबा शाराराम उदा- 
दीन गुनिजी महाराज, श्रीतीर्थ रामटेकड़ी, पूना 
ने विश्व के समस्त नेमी, प्रेमी, शिष्य, सेवक 
एवं अन्यान्य शुरु परमारमाके श्रद्धालु भक्तोंको 


| # आदेश दिये हैं कि सभी नर-नारी शरीर रन्ता 


| 







है । 


पूर्वां तक स्थिति अशान्त ही प्रतीत होती है । 


देश रक्ता ओर आत्म-करयाणके लिए नित्य 
“शुक्ति सोपान” नासक ग्रन्थका पाठ-पूजन 
ओर जप करें । इससे ग्रहोंके कारण उत्पन्न हुई 
अशान्ति एवं त्रितापोंसे जनता मुक्त होती है । 

ज्ञातव्य है कि गत अष्टग्रही योगके समय 
भयभीत जनताकी सुख-शान्तिके लिए परब्रह्म 
परमात्माकी प्ररणासे बाबाजीको निमित्त बनाकर 
यह सन्त-चाणी प्रकट हुई थी । अनेक धर्मात्मा 


= सज्जनोने इसे छप्वाकर जन कर्याणके लिए 


/शुरक वितरित करवाया था। _ 
अभी भी ग्रहोंका कुप्रभाव देशभर व्याप्त 
ज्योतिषके अनुसार आगे सन्‌ १९६३ के 


अतः ग्रहको शान्तिके लिए आत्म-बलका संग्रह 


एकमात्र उपाय . है । सन्त-वाणीक्ा पाठ और 


नोमजपमें अथाइ शक्ति है। समुद्रके समान 


© 


महान भयंकर कष्ट भी गुरु परमात्माके शरणा- 
गत निरंमिमानीके लिए गौ के खुर के समान 
नगण्य हो जाता हे । 

यह सत्य है कि सभी कष्ट-संकट प्रारब्ध 
वश ही होते हैं और प्रावध अवश्य भोगना 
पड़ता है. उसे टाला नहीं जा सकता । जेसे 
डाक्टर प्रारब्धवश किसीके फोड़ेका आपरेशन 
करता है. आपरेशनसे कष्ट अवश्य होगा उसे 
टाला नहीं जा सकता परन्तु कभी-कभी ऐसा 
देखा जाता हे कि डावटर लोग इन्जेक्शन द्वारा 
सुन्न करके आपरेशन करते हैं। अतः उस 
रोगी को कष्टका अनुभव नहीं होता है। इसी 
प्रकार शुरु कृपा, पाठ-जप का कुछ ऐसा प्रभाव 
है कि बड़े-बड़े कष्ट आकर चले जाते हैं, भकत 
की उसकी आँच तक नहीं लगती है । प्रहत्वाद 
का उदाहरण सबके सामने हे । नामके प्रभावसे 
काँटे-फूल ओर अग्नि शीतल हो गई थी । किसी 
कवि ने भी कहा हे-- 

साधन नाम सम नहिं आन 
नामके प्रतापसे जलमें तरे पाषान। 
` रामसे बड़ नाम जा बल विकत भ्रीमगवान । 
साधन नाम सम......॥। 











३४ 


संशय विपययको त्याग दो 


“बृथा न जाय देव गुरु वाणी ।” देव 
शुरु वाणीका प्रभाव अव्यर्थ है । | केवल भौतिक 
साधनोंमें ही विश्वास करनेवाले स्थूल बुद्धिके 
आधुनिक लोग आत्म-चलसे ओत-प्रोत सन्तोंको 
वाणीके प्रभावको नहीं मानते हैं । हालाकि गुरु 
नानकदेव, भ्रो चन्द्र, गुरुगोरख, समथ शुरु राम- 
दास,गांधी,विनोवा आदिकी शक्ति ओर चमत्कार 
प्रत्यक्ष हैं परन्तु फिर भी संशय विपयंयके कारण 
लोग उनके आदेश ओर पदचिन्हों पर चलकर 
आत्म-बलका संग्रह नहीं कर पाते हैं। जब 
भौतिक बल थक्ऋर वेठ जाता है तब सन्तोंको 
कृपासे देव बल, आत्मबलसे मानव जाति, देश 
और धर्मी रक्षा होती है । भौतिक बल स्थूल 
साधनोंको लकर चलता है ओर शरीरको प्रभा- 
वित करता हे ! परन्तु आत्मिक वल सूक्ष्म 
साधनों द्वारा मनको प्रभावित करता है । भौतिक 
ब्ल जहाँ स्थल शारीर पर शासन करता है वहाँ 
सन्त लोग ब्रक्ष्म शरीर ओर स्थल शरीर दानां 
प्र शासन करते हैं | सन्तोँक्री वाणीके प्रभावमें 
ततक विश्वास नहीं होता जबतक सशय-ब्िप- 
यंयसे रहित होकर हमारा. मन एकाग्र नहीं हो 
जाता ह । मनके एकाग्र होने पर ही सूक्ष्म 
शरीरसे सम्बन्ध जुड़ता है। और बिना श्रद्धा 

विज्ञासके मन एकाग्र नहीं होता, सच्चा भजन, 


सच्चा पाठ-जप नहीं हो पाता | 


संशय कहते हैं हर बातमें सन्देह युक्त 


 बुद्विसे अविश्वास करना । कुतक करना और 
इद्वो परमातमासे सक्ष्म समझकर अपने बुद्धि 
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ESSER Stas s 
बलका अभिमान करना । विपर्ययक्रा अर्थ विषः 
रीत बुद्धि, अर्थात्‌ जो तर्तु जेली है उसको वैसा 
न समभाकर उसके विपरीत रूपको मानना जैसे 
जड़को चेतन समझना, रस्सीको साँप, सीपीको 
चाँदी और. सृगजलको पानी समझना, इन्द्रियों 
दवारा ज्ञात बिषयोंको ही सत्य मानकर सपेशक्ति- 
मानकी सत्ता और उसकी मायामें अश्रद्धा करना। 
इन दो दोपोंके कारण ही मदुष्यका सन स्थिर 
नहीं हो पाता है । फलस्वरूप उसे श्रद्धा-बिइत्रास 
पी शिव संफर्पकी भ्राप्ति नहीं होती ओर बिना 
इसके किया हुआ प्रत्येक आयास वालुमंसे तेल 
[नकालनके ससान व्यथं है । 
अतः श्रद्धा विश्वास पू्॑क शिव संकडपसे 


युक्त होकर--मुक्ति सोपानके पाठ-जप पूजन - 


मननका फल सावरी मन्त्रक्की भाँति चमत्कारी 
हे । यदि देशवासियोंका - मनोबल पवित्र और 
आत्मचल उन्नत हो जाय तो निश्चित _रूपसे 
इस अदृश्य शक्ति द्वारा अन्यायी शत्रुके मन 
पर संक्रमण करके उसे स्त्रत! पराजयके उद्योग 
के लिये वाध्य किया जा सकता है । इसी प्रकार 
के चमत्कारमयी भस्मासुरकी कथा प्रसिद्ध है 
भोलेनाथ भगवान शंकरको सेवा द्वारा प्रसन्न 
कर भस्‍्मासुरने बरदान ग्रोप्त किया कि सें जिसके 
ऊपर हाथ रख दूँ वह जलकर भस्म हो जाय । 
शक्तिके अहंकारमें भस्मासुर अन्याय अधर्मपर 
उतर आया है । यहाँतक फ्रि वह स्वयं बरदान 


देकर शक्तिशाली बनाने बाले शंकरपर ही हाथ ' 


Fe 


रखकर उनका पद ग्रहण करने के लिए उता- | 


वला हो गया । शंकरने आत्मबलका प्रयोग 


किया और विष्णु भगवानने युकितिपूर्वक्क भस्मा- 
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| सुरका हाथ उसके ही उपर रखवा कर उसे 

भस्म करा दिया | यह है आत्मत्रलका दक्षम 

प्रभाव जो शत्रु को कुण्ठित कर देता है उसकी 

बुद्धिको उल्टी कर देता है। शत्रु अपने ही 
जालमें फंसकर नष्ट हो जाता है । 

अतः प्रत्येक ्राणीका यह कर्तच्य है कि 

भौतिक शक्ति और वुद्धि-बलका संग्रहके साथ 

। ही गुरु परमात्माके शरणागत होकर आत्मब्रल 

| का भी संग्रह करना चाहिये । 
आत्मबलके लिये धनकी आवश्यकता 
नहीँ 

भौतिक इष्टिसे निर्षल देशके लिये आस्म- 

४ + बल ही एकमात्र महास्त्र है। कहा भी है “निवेल 

के बल राम । जा दिन तेरो कोई नाहीं ता दिन 

आवे काम ।'” भौतिक अस्त्राके लिये जहाँ 

अपार धनकी आवश्यकता हे वहां आत्मिक बल 

के लिये केवल शुद्ध ओर एकाग्र मनकी आत्न- 

इयकता है । जेसे द्रयंकान्तमणिको ख्रयके 

सम्मुख करके अग्नि प्रकट की जाती है, वैसे 

| ब्रञ्चु परमात्मा व्यापक अक्षय अविनाशी हे 

| उसकी कृपा वर्षा सतत्‌ हो रही है । शुद्ध एकाग्र 

| मन उसको ओर लगाकर अपने शरीर और देश 

| की रक्षा के लिए प्रार्थना करो, तुरन्त अलौकिक 

| तेजवान शक्ति प्रकट होगी जिसके समक्ष शत्रु 

की आँखें चकाचोंध हो जाती हैं उसकी वाणीमें 





है । आधुनिक शस्त्रासे युक्त अंग्रेजोंकी सेनाके 
आगे उन्होंने कोन सी शक्तिका प्रयोग किया 
जिससे बिना युद्वके ही भारत स्वतन्त्र हो गया । 


७ जादू आ जाता है | गांघीका उदाहरण सामने : 


रेप 
रामायणमें कथा प्रसिद्ध है--बालिसे जो लड्ने 
जाता था उसका आधा बल घट जाता था। 
क्या वात थी, स्पष्ट है जप, पाठ, उपासना, 
सेवा द्वारा परमात्मासे बालिने वरदानमें आत्म- 
चलको प्राप्त किया था । इसीलिये वह अजेय 
था । देवासुर रांग्राममें भी यही बात थी । देवता 
लोग असुरोंसे बार-बार पराजित होते थे | अन्त 
में उन्होंने ब्रह्माजी की रायरे उनकी आज्ञा मान 
कर आत्मबलका संग्रह किया और देवराज इन्द्र 
ने आत्मज्ञानका सम्पादन किया । 


सद्ज्ञान होने पर सुमति आती है । 

सुमति के आते ही सभी देवताओं ने अपनी 
बिखरी हुई शक्ति को एकत्र कर दुर्गा के रूप 
में संग्रहित किया | सुसंगठित देव बल की 
अधिष्ठात्री दुर्गा को प्रत्येक देव समूहों ने अपने 
अपने भयंकर महान शास्त्रों को प्रदान किया । 
अपने तन मन धन का दान किया । तब 
सहस्रो हाथ वाली देव शक्ति दुर्गा ने इन्द्र के 
आत्म ज्ञान ओर देवताओं के आत्म बल के 
प्रभाव से प्रकट होकर अधमी असुरोंका भयंकर 
संहार किया । 


इसलिये आज भारत की जनता को सुमति 
प्राप्त करने के लिये परमात्मा राम की शरण में 
जाकर, ब्रह्म स्त्रूप सन्तो की शरण में जाकर 
प्राथना करनी चाहिये और आत्म बल का संग्रह 
करना चाहिये । 

भारत को चर्खा चला कर स्वतन्त्र कराने 
वाले गांधी जी इस रहस्यमयी शक्ति को सम- 
कते थे और नित्य प्राथना करते इये कहा 
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करते थे— पाठकी ओर दिलाते ह। इसका श्रद्ध विश्वास 


रघुपति राघव राजाराम । 
सबको सम्मति दे भगवान | 
उन्होंने धन दौलत अखन शस्र सेना आदि 
परमात्मा से नहीं माँगा । गांधी जी केवल 


` भगवान से सुमति मागते थे । क्योंकि वे जानते 


थे कि सुमति मिल जाने पर देश को शेष 
झावश्यक वस्तुए अपने आप मिल जाती हैं । 
अतः हमारे देशमें किसी वस्तुका अभाव 
नहीं है । अभाव है केवल सम्मतिका मनोबल 
का आत्म बल ओर आत्म ज्ञान का । 
हम पुनः आपका ध्यान मुक्ति सोपानके 


पूचेक पाठ निःसन्देह सवकष्टोंसे मुक्ति दिलाने 
वाला है । जैसे सावरी मत्रोंके शब्दा्थ पर ध्यान 
न देकर उसके प्रभाव और शक्ति पर विश्वास 
किया जाता है वेसे ही सन्तवाणी और गुरुवाणी 
पर पूर्ण श्रद्धा विश्वास ही फलदायक है। यह 
बाणी नाममयी है इसके भीतर परमात्माके शरेष्ठ 
नाम ओतप्रोत हैं । पाठ करनेसे सहज ही इसका 
अनुभव हो जाता है । 
निवेदक-- 
श्री अजित मेहता, 
अध्यक्ष, श्रीतीर्थं रामटेकड़ी सेवक मंडल, पूना । 


प एऋषापमर मर सनकब्कन्ल 





परमानन्द संदेशके आजीवन सद्स्य 
& 


सहर्ष चित किया जाता है कि निम्नलिखित शुरु परमात्माके परंम 
भकत सज्जनोंने परमानन्द संदेशके आजीवन सदस्य बनकर हमारा सहयोग 
किया हे । आपके मंगलमय आत्मोन्नतिर्क' हम कामना करते हें । 


— सम्पादक 


१_-श्रीमान्‌ सेठ ईश्वरदास मोहन लाल मेहता 
विद्ुलभाइईँ पटेलरोड बइ्बई । 

२--श्रीमान्‌ सेठ कालीदास चर्लमदास दोसी 
वाडी फलिया सुरत गुजरात । 





` धन्यवाद्‌ 


Sef प श्री सेठ गोविन्द राम सिन्धोने "परमानन्द सन्देश” के ११ नये ग्राहक बनाकर हमारा 








परमानन्द संदेश राष्ट्र-ह्वित-चिन्तन अंक on “4 223 कम हर 





( पृष्ठ ८ कालम २ का रोष ) | 


हितकर यही हे इनका सुधार करो । 
सावधान, 

दूर से द्वी कतव्य करना तुम-- 
अग्नि में कूद कर 

खुद को जलाना मत, 

अपने ही हाथा 

अपने ही शुख पर कालिख लगाना मत । 
इन सब--- 

भटक हुई बहनों को 

माता ओर पुत्री को 

शासन ओर संयम की 

अश्निमें डालकर 

तपसे तपा लो, 

कुन्दन सा 

उनका रूप निखर आयेगा, 

कलुष घुल जायगा 

एक बात 


` ओर 


मुझे कहनी हे युवकों से 
वीरों से 
धीरों से 
उफनाते यौवन से, 
तेरा ही चरण चिन्ह 
आने वाली पीढ़ी का पथ होगा । 


' मर्यादा खोना मत, 

._" लोक लाज बेचकर 

' उच्डुखल होना मत, 

.' ` ` सबका तुम मान करो-- 


तेरा भी मान होगा । 
माता और बहनों का आदर करोगे 
तो 

वल ओर पौरूष, 

स्व्‌ सुख-- 

चरणों में लोटेगा । 
ध्यान रहे— 
विलासिता को 

न्योता दे घर में बिठाना मत । 
विदेशी 

अविवेकी जनके 

वेभव बिलास का 
अनुकरण कर 
अपनी सरकार पर 
वोझा बढ़ाना मत 
देश-काल 

सभ्यता 

संस्कृतिको भलकर 

मेष और भाषा 
विदेशी अपनाना मत । 
अपना घर 

अपना देश 

जैसा भी है अच्छा है, 
इसी पर निष्ठा करो 
इसी से प्यार करो 
त्याग करो 


तप करो, 
दया दान चमा से 
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इसी का विकास करो 
गरोंके गीत गाना 
मन की गुलामी हे । 
नीति यह कहती है-- 
जहाँ मिले सद्गुण 
दोड़ 
अपनाओ उसे, 
शुभ का ग्रहण करो 
अशुभ का त्याग करो 
नीर ओर क्षीर का 
विवेक अपनाओ तुम । 
आज इम स्वतन्त्र हें, 
साधन की बेला है 
योजनायें फेली हें, 
बाहुबल 
बुद्धिबल 
ज्ञान-विज्ञान बल 
अजेन करो । 
सीमा पर शत्रु है 
घर में भी शत्रु हे 
यह तन शत्रु है 
मन ओर इन्द्रिया 
सबके सब शत्रु हैं, 


दरंमानन्द्‌ संदेश राष्ट्र-हित-चिंतन र्फ 
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संयम की वेला हे 
दमन की बेला है 
शासन की बेला हे, 
सत्य के संल से 
बौद्धिक 

आत्मिक 


क्रान्ति की वेला हे । : 


ऐसी 

शुभ वेला में 

जाग उठो चीर पुत्र 
तुमको 

जगाने को 

इतनी दूर आया हूँ । 
बूढ़े के लाठी की 
बूढ़े के पगड़ी को 
देश घमं जाति की 
कुल परिवार को 


बहनों के राखी की लाज तेरे हाथ है, 


मानव समाज का 
विकास तेरे हाथ है, 
भावी मारत का 

भाग्य तेरे हाथ है । 


सुचना-यहाँ पर युवकों को सम्बोधित कर कहा गया है। नर ओर नारी र।ष्ट्ररूपी 


 |रथके दो चक्के हैं । बिना दोनों के कमेकषेत्र में पूता नहीं । भ्रागामो श्रंक में हम “जननी”! 
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| को सम्बोधन कर कुछ कहेंगे । जिसे स्थानाभाव के कारण यहाँ नहीं प्रकाशित किया जा 
| [ , =तसम्पादक 





परमानन्द संदेश का उद्देश्य और नियम 
| उद्देश्य | 


कि नि | 
“परमानन्द संदेश” विशुद्ध अध्यास्मिक-धार्मिक र 
| सचित्र मासिक पत्र है । परमात्माके नामका गुणगान | 
करते हुए धमे, भक्ति, वैराग्य, उपासना, जप, 
| तप, साधन, सदाचार एवं आत्मज्ञान समन्वित 
|| साहित्य द्वारा जनताका मनोमञ्जन तथा सन्त मा- 
त्माओंके परमानन्द दायक संदेशको घर-घर पहुँचाना 
| इसका उद्देश्य है । 


. Pe अय उ अननम ने Ppa ] Df FE न न्न क Sr 


| नियम | 


$ १--“परमानन्द संदेश” का नया वषं र मास | ८-परमानन्द संदेश .प्रतिमास सावधानीके साथ 

* से प्रारम्भ होकर आशिवनमें समाप्त होता है। जाँच कर भेजा जाता है। ९४ तारीख तकन 

. २--वर्षके किसी भी मासमें सद्स्य बनाये जा सकते मिलने पर अपने पोस्ट आफिससे लिखित उत्तरः 

हैं परन्तु सदस्योंकों चालू वर्षके पिछले र अंक | प्राप्त कर_कार्यालयमें भेजनेकी कृपा करें। पोस्ट 

देकर आश्विनमें उनका वर्ष पूरा कर दिया ` आफिससे पूछताछ की जायगी और राप्य होने 

७» जाता है। क्‍ पर सेवामें पुनः अंक भेजकर आपको सन्तुष्ट 
. ~ @ ` हे > 

३_प्रत्येक वर्षका प्रथम अंक विशेषांक होता है जो किया जायगा | | 

SU 08 लम नाल हे घा- | ९ अतिव २६ अक्टूबर तक जिन सदस्योका चन्दा 

राम तीन प्रकारके जी है-[१] साधा- मनिआउइेर द्वारा आ जाता है उनको छोडकर 

रण, [२] स्थायी, [३] आजीवन । . शेष सभी सदस्योंकी सेवामें ये वर्षका विशेषांक 
४--साधारण सदस्यता शु० ५) वार्षिक स्थायी 


स्यत | बी० पी० द्वारा भेजा जाता है। 
शुल्क ६ वर्षोके लिये २५) रुपये हैं ओर आजीवन 


१०-यदि नये वषमे सदस्य न रहना हो तो पत्र द्वारा 
सदस्यता शुल्क १५१) रुपए हैं. । सूचित कूर देना चाहिए । _ताकि बी० पी० भेज- 
६--आजीवन सदस्यों की नामावली वर्षमें एक बार कर कायोलयको हानि न हो | 
प्रकाशित की जाती है । १९-वार्षिक शुल्क ५) मनीआडर द्वारा भेजकर आप 
७--“परमानन्द संदेश” प्रति मासकी पहली दूसरी कभी भी ग्राहक बन सकते हैं| अथवा पत्र लिख- 
` तारीख तक प्रकाशित हो जाता है। कर वी० पी० द्वारा मगा सकते हैं | 





` प्रचारकों की आवश्यकता है | 
भगवान्‌ कृष्ण ने सद्ज्ञान के अजन, प्रकाशन एवं प्रचारप्रसारको स्व यज्ञों में 
श्रेष्ठ ज्ञानयज्ञ कहा है । 

“परमानन्द सन्देश” रूपी ज्ञानयज्ञ में आपकी सेवाएँ आमन्त्रित हैं | 
“परमानन्द सन्देश” को देश-विदेशमें स्त्र घर-घर प्रचारित कर इसका सदस्य बनाने के लिए 
५. वैतनिक, अवैतनिक, अथवा कमीशन पर पवित्र विचारों वाले उत्साही प्रचारकों की आवश्यकता है। प्रति 
न° सदस्य एब रुपया कमीशन दिया जाता है| इच्छुक सज्जन सम्बन्ध स्थापित करें । 

५ 


१ शारदा प्रतिष्ठान, सी० के० १५।५१ सुड़िया, बुलानाला, वाराणसी । 
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सम्पादकीय 
| “परमानन्द सन्देश''का राष्ट्र-हित-चिन्तन 
| ग्रङ्क ग्रापके करकमलों में है। भ्राज देशमें 
वीर रसकी लहर व्याप्त हे। भारत आज 
क्षात्र घर्मं पालनके लिए शस्त्र सज्ज हो रहा 
है । यह हमारे गौरव के अनुरूप ही है। एक 
पड़ोसी भाईने हमारी ग्ात्म-ज्ञान साधनामें 
चिक्षेप उत्पन्न कर दिया हे। देशका बच्चा- 
बच्चा ग्रपनी स्वतन्त्रतको रक्षा तथा शान्तिको 
स्थापनाके लिए कृत-संकल्प है। ऐसी शुभ 
बेलामें हम बीर वेषमै सुसज्जित भारतीय 
जनगणकी सेवामें यह लघु उपहार भेंटकर 
उसकी मंगलमय विजयकी कामना करते हैं 

उन वीर सेनिकोंको सेवा में, जो हमारी 
रक्षाके लिये पना खून बहा रहे है, दधीचिके 
समान हमारो हड्डियाँ भो काममें झा जाय तो 
ग्रहोभाग्य है । हम देशके समस्त नागरिकोंसे 
प्रार्थना करते हैं कि वे इस संकटकालमें शुद्ध 
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हृदय और सच्चाईके साथ तन, मन, धनसे 
जनतैता श्रीजवाहर लाल नेहरूका साथ द । 
भारतकी अन्तिम विजय जनबल और हमारे 
सहयोग पर ही निभंर है। आत्म संशोधन 
तथा तप, त्याग, दान द्वारा परमानन्द मय 
परम धाम प्राप्त करनेका यही अनुकूल शुभ 
अवसर है। इसी समय हम देहाभिमान से 
रहित हो म्रपने श्रन्त:करण को शुद्ध कर सकते 


हैं गुरु परमात्मा हम सबको श्रेय मागं पर. 


चलने को सुमति और शक्ति प्रदान करे, यही 
प्रार्थना है । जिस प्रकार धर्म-प्रथं-काम-मोक्ष 
की सिद्धि के लिए स्वस्थः शरीर आवश्यक है 


वैसे ही ग्रात्म्ञान एवं. सर्वात्म भावकी सिद्धि! 


तथा इंशवर साक्षात्कार के लिए स्वतन्त्र देशका 
सुख शान्तिसे पूणं वातावरण श्रावश्यक्र हे । 
ग्रतः देशकी स्वतन्त्रता की रक्षा हमारा प्रधान 
कतव्य हे । जय भारत | 

भद्रसेन 


सव ग्रह शान्ति के लिए 


अ सुवित सोपान का पाठ कीजिये $ 
हिन्दी, गुजराती, मराठी, सिन्धी, गुरुमुखी ग्रादि सभी भाषाग्रों में 
मिलता है । डाक खर्च के लिए १५ न० पै० का टिकट भेजकर मुक्ति- 


मिलने का पता 


शारदा प्रतिष्ठान 


हइपसर, पुना। सी० के० १५।५१ सुड़िया, वाराणसी | . 
मद्रेन बैद दारा कल्पना ग्रे, रामकटोरा रोड वाराणसी में मुद्रित तथा प्रकाशित | 





त पोष ५०१९ 
जननर १९६३ 


ननन हें 


परमानन्द संदेश | रजिस्टर्ड संख्या 
न ३, यङ्ग 3 ए० १५४७ 


प्रकाशित हो गया 


जिसकी बहुत समय से प्रतीक्षा थ 
ह्याविद्या का दुल य्रन्थ 


ः उपनिषदों का सार | 
आत्मं पराण 


परमानन्द सदेश के विशेषांक के रूप सं गीतासारः 
एकोतरी आर ब्रह्मज्ञावामृत के - साथ 
लगभग ४०० पृष्ठो का विशेषांक 

परमानन्द संदेश का सदस्य ननकर 
निःशुल्क प्राप्त करें _ क्‍ 
'सदस्थों के लिए वाषिक चन्दा ५) पांच रुपथे मात्र 

| रजिस्ठरी डाक खर्च के लिये ५० न० पे० | 
भाज ही ५-५० न० प० मनीक्षार्डर द्वारा भेज कर लाम उढावें 

थोड़ी हीं प्रांतयां शेष नची हैं । 
कार्यालय का पताः 


ग़ारदा प्रतिष्ठान सी, के. १५।५१. साड़िया 
लुलानाला, नारायासी | 
्प््््न्म्= ] 


रसायन प्रेस, नो चीवाग, वाराणसी | ; 
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